
Caritasverband Westerwald - Rhein-Lahn e. V.

Frühe Hilfen
Wir suchen ehrenamtliche

Mitarbeiterinnen als

Familienpatin
zur Unterstützung 

von Familien mit Kleinkindern

Ansprechpartner:
Sabine Prothmann, Dipl.-Sozialarbeiterin
Tel. (02621) 92 08 17
eMail: sabine.prothmann@cv-ww-rl.de
 
Dorothea Westermayer, Dipl.-Sozialpädagogin
Tel. (02621) 92 08 16
eMail: dorothea.westermayer@cv-ww-rl.de

Caritas-Zentrum, Gutenbergstr. 8, 
56112 Lahnstein
 

Kooperationspartner:

Kath. Familienbildungsstätte  
Westerwald/Rhein-Lahn 
Auf dem Kalk 11, 56410 Montabaur

Netzwerk Kindeswohl 
des Rhein-Lahn-Kreises 
Insel Silberau 1, 56130 Bad Ems 

Das Projekt wird gefördert durch 

Was bieten wir?
Wir freuen uns über Ihre Unterstützung, 
doch Ihre Hilfe ist keine Einbahnstraße.

Wir bieten Ihnen

•	 eine umfassende Einführung/Schulung 		
	 als ehrenamtliche Familienpatin

•	 regelmäßige professionelle Begleitung

•	 direkten Kontakt zur Projektleitung

•	 neue Kontakte und Austausch in der 		
	 Gruppe

•	 eine neue Lebenserfahrung

•	 die Gewissheit einer sinnerfüllenden 		
	 Tätigkeit

•	 eine enge Kooperation mit internen und 		
	 externen Beratungsdiensten

•	 Unfall- und Haftpflichtversicherung

•	 Ersatz ihrer Auslagen (Fahrtkosten)

Wenn Sie nicht die Möglichkeit haben, uns 
ehrenamtlich zu unterstützen, freuen wir uns 
auch über Spenden für das Projekt 
„Frühe Hilfen“:

Caritasverband Westerwald - Rhein-Lahn e. V.
Nassauische Sparkasse Lahnstein
BLZ 510 500 15 | Konto 656 097 973
Stichwort: „Frühe Hilfen“ 

Fotos: istockphoto.de 
Foto Titelblatt rechts: Deutscher Caritasverband e.V./KNA



Warum suchen wir Familienpatinnen?

Die Geburt eines Kindes kann eine Belastung 
sein. Sie kann zu Schwierigkeiten führen oder 
bestehende Probleme verstärken:

Wie

•	 finanzielle Probleme 

•	 soziale Benachteiligungen 

•	 Migrations- oder Fluchterfahrungen 

•	 alleinige Verantwortung für Kinder

•	 Überforderung junger Eltern

•	 Isolation von Familien im ländlichen 		
	 Raum 

•	 Partnerschaftskonflikte

•	 familiäre Probleme

•	 Erziehungsschwierigkeiten 

•	 Unvereinbarkeit von Beruf und Familie

So können Sie helfen!

Wir wollen gemeinsam mit Ihnen belastete 
Familien mit Kindern bis zum 3. Lebensjahr stark 
machen. 

Sie können als Familienpatin

•	 mit Rat und Tat in Alltagsfragen 
	 zur Seite stehen 

•	 Kinder betreuen

•	 mit Kindern spielen, lernen und sie 		
	 fördern

•	 bei Behördengängen helfen und 
	 begleiten

•	 Deutschkenntnisse vermitteln und 		
	 sprachliche Barrieren überwinden helfen

•	 Kontakte zu Kinderärzten und
	 Beratungsstellen herstellen

•	 Kontakte der Familie erweitern

•	 dabei helfen, einen strukturierten
 	 Tagesablauf zu gestalten

•	 Mut machen und motivieren

•	 zuhören

Wen suchen wir?

Sie möchten sich ehrenamtlich für Familien 
mit kleinen Kindern engagieren und bringen 
folgende Eigenschaften mit:

Sie

•	 suchen eine sinnvolle,
	 verantwortungsvolle Tätigkeit

•	 haben freie Zeit zur Verfügung 		
	 (etwa 2-3 Std. pro Woche)

•	 sind flexibel, mobil und zuverlässig

•	 haben Erfahrung mit Kindern

•	 sind volljährig 

•	 können strukturiert arbeiten

•	 haben Einfühlungsvermögen

•	 können auch mal anpacken

•	 können Kontakte knüpfen zu
	 Behörden und Einrichtungen

•	 haben Lebensfreude 

•	 sind bereit zur Selbstreflexion

Wir suchen engagierte ehrenamtliche  
Mitarbeiterinnen, die diese Familien 
tatkräftig unterstützen wollen!

... und vor allem: Sie können Ihre Lebens-
erfahrung weitergeben!

... dann sind Sie genau die Richtige als 
Familienpatin!


