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Vorwort

Seit mehr als 20 Jahren gibt es die Broschiire
"Wer hilft mir, wenn..." Sie wird immer wieder
aktualisiert, und die Nachfrage ist unverandert
grof3. Das verwundert nicht. Denn die Frage,
was geschieht, wenn man selbst nicht mehr in
der Lage ist, seine Angelegenheiten zu regeln,
ist wichtig und beschaftigt zu Recht viele Men-
schen. Natdirlich hdlt unsere Rechtsordnung mit
dem Betreuungsrecht ein Instrument auch fiir diese Falle bereit. Aber
man kann durch eigene Vorsorge sein Schicksal selbst in die Hand neh-
men und die Weichen fiir ein selbstbestimmtes Leben so stellen, dass
die eigenen Vorstellungen bestmdoglich realisiert werden. Dabei will
Ihnen diese Broschiire helfen. Sie zeigt Ihnen, wie Sie mit Hilfe einer
Vorsorgevollmacht selbst festlegen kénnen, wer befugt sein soll, fiir
Sie im Rechtsverkehr zu handeln, wenn Sie es selbst nicht mehr kén-
nen. Sie beschreibt lhnen auch, wie Sie, ohne eine andere Person zu
bevollmaéchtigen, durch konkrete Festlegungen in einer Betreuungs-
verfiigung Einfluss auf ein eventuelles spateres gerichtliches Betreu-
ungsverfahren und die Tatigkeit der Betreuerin oder des Betreuers neh-
men kénnen. AuRerdem soll Ihnen die Broschiire auch weiterhelfen,
wenn Sie Uberlegen, mit Hilfe einer Patientenverfiigung schon vorab
Entscheidungen iiber kiinftige medizinische Behandlungen zu treffen.

Natdirlich kénnen nicht alle Fragen angesprochen werden. Wenn Sie
unsicher sind oder wenn sich komplizierte Probleme ergeben, sollten
Sie sich an die Vertreter der rechtsberatenden Berufe, z. B. an eine/n
Notar/-in oder an eine/n Rechtsanwalt/-in wenden. Informationen
erhalten Sie auch bei den Betreuungsbehérden und den Betreuungs-
vereinen.

Prof. Dr. Gerhard Robbers
Minister der Justiz und fiir Verbraucherschutz
des Landes Rheinland-Pfalz






Inhaltsverzeichnis
I. Sorgen Sie vor —dafiiristesniezufrih!. . . .. ... ... 7
Il. DieVorsorgevollmacht. . . . ................. 9
1. Welche Méglichkeiten bietet eine
Vorsorgevollmacht? . . .. ...... ... ... .... 9
2. Was muss bei einer Vorsorgevollmacht
beachtetwerden? . . . .. ... ... ... . ..., .. 1
3. Kann die Vollmacht missbraucht werden? . . . . . .. 18
4. Was geschieht mitder Vollmacht?. . . . .. ... ... 20
5. Wo kann die bevollmachtigte Person
Unterstlitzung bekommen?. . . . ... ... ... ... 21
6. Wie soll eine Vollmacht aussehen? . . . ... ... .. 22
lll. Die Betreuungsverfiigung . . . . ... ........... 23
IV. Die Patientenverfiigung. . . . . ... ........... 28
Anhang . . . ... ... .. .. 37
— Muster einer Vorsorgevollmacht . . . .. ... ... .. 38
— Muster einer Konto-/Depotvollmacht -
Vorsorgungsvollmacht. . . .. .............. 46
— Muster einer Betreuungsverfiigung . . . .. ... ... 48

Hinweise zur Registrierung einer Vorsorgevoll-
macht beim Zentralen Vorsorgeregister. . . . . .. .. 53

Muster einer Patientenverfigung . . . . ... ... .. 54






I. Sorgen Sie vor — dafiir ist es nie zu frih!

Viele Menschen denken, es sei fiir sie noch nicht notwendig,
Vorsorge zu treffen. Das gilt vor allem fiir junge Menschen. Sie
fiihlen sich fit und glauben, Vorsorge sei nur etwas fir Altere.
»Das brauche ich noch nicht!" oder: ,Spater werde ich mir das
iberlegen!" Diese Worte hért man in diesem Zusammenhang
immer wieder. Dabei kann es ganz schnell gehen: Ein Verkehrs-
unfall mit schweren Schadelverletzungen, ein Gehirnschlag mit
anschlief3ender Bewusstlosigkeit, ein Herzinfarkt. All dies kann
von jetzt auf gleich dazu fiihren, dass Sie nicht mehr selbstver-
antwortlich handeln kénnen.

Dann muss eine andere Person die anstehenden Entscheidun-
gen treffen. Glauben Sie nicht, die Personen in Ihrem familidren
Umfeld kdnnten dies einfach tun. Das ist ein Irrtum.

Der Ehegatte, die Kinder oder andere nahe Angehdérige sind kei-
ne gesetzlichen Vertreter und gelten auch nicht automatisch
als bevollmachtigt. Diese Personen kénnen deshalb nicht ohne
weiteres fiir Sie handeln. Es kommt zundchst zu einem Stillstand.

Denken Sie einmal dariiber nach, was ein solcher Stillstand be-
deutet. Stellen Sie sich einfach nur vor, welche Posteingange Sie
in den vergangenen Monaten erledigen und welche Bankgeschaf-
te Sie tatigen mussten. Und liberlegen Sie, welche Abrechnungen
etwa bei einem Krankenhausaufenthalt zusatzlich abzuwickeln
sind oder welche Versicherungsfragen bei einem Verkehrsunfall
anfallen. All das bleibt unerledigt, wenn Sie nicht mehr handeln
kénnen, bis vom Gericht ein Betreuer oder eine Betreuerin ein-
gesetzt wird. Und mdglicherweise ist, bis das geschehen ist und
die Dinge wirklich ins Laufen kommen, wichtige Zeit verstrichen.
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Dabei tragen Sie auch das Risiko, dass der Betreuer oder die Be-
treuerin nicht recht weif3, welche Entscheidung Sie in einer be-
stimmten Situation getroffen hatten. Zwar wird das Gericht in
der Regel versuchen, im familidaren Umfeld eine Person zu finden
und als Betreuerin oder Betreuer zu bestellen, die weif3, wie Sie
die Dinge geregelt hatten. Aber es kann auch sein, dass sich fir
das Gericht kein klares Bild ergibt, wer von den nahen Angehéri-
gen am besten geeignet ist, die Betreuung zu tibernehmen, oder
dass es Interessenkonflikte sieht. Und dann kann es sein, dass
ein Berufsbetreuer eingesetzt wird, die bzw. der vielleicht Miihe
hat, Ihre Wiinsche in Erfahrung zu bringen.

Zur Vermeidung dieser vielfaltigen Schwierigkeiten ist es sinn-
voll, jemanden im Wege einer Vorsorgevollmacht mit lhrer
Vertretung zu betrauen (Abschnitt 11.) oder durch eine Betreu-
ungsverfligung eine konkrete Person als Betreuerin oder Be-
treuer auszuwahlen und Wiinsche fiir die Phase der Betreuung
festzuhalten (Abschnitt I11.). Schlieflich sollten Sie sich Gedan-
ken dartiber machen, ob Sie bereits heute Anweisungen an die
behandelnden Arzte fiir zukiinftig erforderliche &rztliche Be-
handlungen in einer Patientenverfligung niederlegen mochten
(Abschnitt IV.).



Il. Die Vorsorgevollmacht

Wenn Sie Ihre Zukunft selbstbestimmt gestalten, ein gericht-
liches Betreuungsverfahren vermeiden oder auch nur sicher-
stellen wollen, dass im Notfall sofort gehandelt werden kann,
dann sollten Sie schon jetzt eine andere Person lhres Vertrauens
bevollmachtigen. Das kann im Wege einer Vorsorgevollmacht
geschehen.

1.  Welche Moglichkeiten bietet eine Vorsorgevollmacht?

Mit der Vorsorgevollmacht kdnnen Sie in Zeiten, in denen Sie
selbst noch voll handlungsfahig sind, eine andere Person bevoll-
machtigen, fur Sie tatig zu werden.

Denkbar sind hier viele Moglichkeiten: eine Generalvollmacht,
eine Vollmacht fiir bestimmte Aufgabenkreise, die Bestellung
mehrerer Betreuerinnen oder Betreuer. Allerdings miissen Sie
bei der Ausgestaltung der Vollmacht Folgendes wissen:

Eine Generalvollmacht, mit der Sie eine dritte Person zur Vertre-
tung in allen Angelegenheiten ermachtigen, deckt heute - an-
ders als friiher - keineswegs alles ab. Das liegt daran, dass das
Gesetz inzwischen in manchen Bereichen eine ausdriickliche
Erklarung fordert. So reicht eine Generalvollmacht in folgenden
Fallen nicht aus:

— Die bevollmachtigte Person kann an lhrer Stelle einer arzt-
lichen Untersuchung, einer Heilbehandlung oder einem
medizinischen Eingriff nicht zustimmen, wenn hierbei Le-
bensgefahr besteht (etwa bei einer Herzoperation) oder



ein schwerer, langer andauernder Gesundheitsschaden zu
erwarten ist (z. B. bei einer Amputation).

— Die bevollmachtigte Person kann an lhrer Stelle nicht in
eine zu lhrem Schutz notwendige geschlossene Unterbrin-
gung, in eine arztliche Zwangsmaf3nahme oder in eine an-
dere freiheitsbeschrankende Ma3nahme (etwa ein Bettgit-
ter) einwilligen.

- Die bevollmachtigte Person kann an lhrer Stelle nicht in
eine Organspende einwilligen.

Dieselben Probleme stellen sich bei einer allgemein gehaltenen
Vollmacht fiir Gesundheitsangelegenheiten oder fiir Fragen des
Aufenthaltes. Auch hier kann der Bevollmachtigte nicht in arzt-
liche Untersuchungen, Heilbehandlungen oder medizinische
Eingriffe einwilligen, sofern hierbei Lebensgefahr besteht oder
ein schwerer, langer andauernder Gesundheitsschaden zu er-
warten ist. Und sie bzw. er kann auch nicht die Einwilligung fiir
eine geschlossene Unterbringung oder eine andere freiheitsbe-
schréankende Maf3nahme geben.

Wollen Sie, dass der Bevollmachtigte auch hierzu berechtigt
sein soll, miissen diese Ma3nahmen ausdriicklich aufgefiihrt
werden.

Dies mag lhnen umstandlich erscheinen - aber es dient lhrem
Schutz. Sie sollen in solchen zum Teil existentiellen Fragen von
einer dritten Person nur vertreten werden diirfen, wenn Sie die-
se Bereiche wirklich in Ihren Willen einbezogen haben.

Und zu lhrem Schutz - sowie auch zur Entlastung des Bevoll-
machtigten - sieht das Gesetz hier auch noch zusatzlich bei be-
stimmten Konstellationen die gerichtliche Genehmigung vor.
So braucht die oder der Bevollmachtigte stets die Genehmigung
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des Gerichts, wenn es um die Unterbringung mit freiheitsent-
ziehender Wirkung, eine arztliche Zwangsbehandlung oder eine
sonstige freiheitsbeschrankende Maf3nahme geht. Bei schwer-
wiegenden medizinischen Eingriffen benétigt die oder der Be-
vollmdchtigte eine Genehmigung des Gerichts, wenn nicht
zwischen der oder dem Bevollmachtigten und der behandelten
Arztin oder dem behandelten Arzt Einvernehmen dariiber be-
steht, dass die Erteilung, die Nichterteilung oder der Widerruf
der Einwilligung dem Willen des Patienten entspricht.

2.  Was muss bei einer Vorsorgevollmacht
beachtet werden?

Eine Vollmacht ist Vertrauenssache. Die oder der Bevollmach-
tigte erhalt eine starke Rechtsstellung. Sie sollten deshalb ganz
sicher sein, dass lhr Vertrauen nicht missbraucht wird.

Sie sollten nur eine Person bevollmachtigen, mit der Sie dies
vorher abgeklart haben. Es bringt nichts, wenn die von lhnen
ins Auge gefasste Person tiberrascht wird und die Aufgabe nicht
ubernehmen will.

Die Vollmacht ist zwar formlos giiltig und kann deshalb auch
mindlich erteilt werden. Es ist aber, obwohl gesetzlich nicht
vorgeschrieben, zur Sicherheit und auch aus Beweisgriinden
dringend zu empfehlen, sie schriftlich abzufassen.

Sie miissen die Vollmacht nicht - wie ein Testament - vollstan-
dig handschriftlich niederlegen. Allerdings ware in diesem Fall
die Gefahr der Falschung geringer; auch lasst sich spateren
Zweifeln an der Geschaftsfahigkeit der Vollmachtausstellerin
oder des Vollmachtausstellers eher begegnen, wenn der Text
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vollstandig eigenhandig geschrieben worden ist. Aber - wie ge-
sagt - notwendig ist es nicht. Sie kénnen eine Vollmacht auch
mit der Maschine oder mit dem Computer schreiben oder von
einer anderen Person schreiben lassen. Schlief3lich kénnen Sie
sich auch eines geeigneten Vordruckmusters bedienen. Ort, Da-
tum und vollstandige eigenhandige Unterschrift diirfen jedoch
keinesfalls fehlen.

Zusatzlich konnen Sie Ihre Unterschrift unter der Vollmacht auch
durch die Betreuungsbehdrde oder auch durch die Ortsgerichte
beglaubigen lassen. Damit kdnnen Sie Zweifel an der Echtheit
und ldentitat Ihrer Unterschrift von vornherein unterbinden.

Eine notarielle Form ist - von Ausnahmefallen abgesehen (siehe
dazu weiter unten) - nicht notwendig, aber oft sinnvoll. Insbe-
sondere erhoht die notarielle Beurkundung der Vorsorgevoll-
macht deren Beweiswert erheblich und schlief3t weitestgehend
aus, dass spater im Vertretungsfall Einwendungen gegen lhre
Geschaftsfahigkeit und gegen die Ernsthaftigkeit Ihrer Entschei-
dung geltend gemacht werden.

Eine notarielle Beurkundung der Vollmacht ist immer notwen-
dig, wenn die Vollmacht unwiderruflich auch zum Erwerb oder
zur Verdu8erung von Grundstlicken oder Eigentumswohnungen
erteilt werden soll. Auch eine widerrufliche Vorsorgevollmacht
kann faktisch unwiderruflich werden, wenn die Vollmachtgebe-
rin oder der Vollmachtgeber geschaftsunfahig wird und deshalb
einen wirksamen Widerruf der Vollmacht nicht mehr erklaren
kann. Es ist deshalb ratsam, jede Vorsorgevollmacht, die auch
zum Erwerb oder zur Verduferung von Grundstiicken ermédch-
tigt, notariell beurkunden zu lassen. Wenn die Vorsorgevoll-
macht zur Aufnahme von Verbraucherdarlehen berechtigen soll,
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ist ebenfalls eine notarielle Beurkundung erforderlich. Eine Voll-
macht zur Aufnahme eines Verbraucherdarlehens kann zwar
auch schriftlich erteilt werden, sie muss dann aber nach § 492
Absatz 4 Satz 1 BGB bestimmte Informationen zu dem jewei-
ligen Verbraucherdarlehensvertrag erhalten, die erst gegeben
werden kénnen, wenn schon uber den Vertragsinhalt verhan-
delt wurde. Eine Vorsorgevollmacht, die nur allgemein zu einer
erst spateren Aufnahme von Verbraucherdarlehen erméchtigen
soll, kann solche Informationen nicht enthalten. Ferner ist eine
notarielle Beurkundung dann sinnvoll, wenn Sie ein Handels-
gewerbe betreiben oder Gesellschafter einer Personen- oder
Kapitalgesellschaft sind. Durch eine notarielle Beurkundung
kénnen dariiber hinaus spatere Zweifel an der Wirksamkeit der
Vollmacht vermieden werden, weil die notarielle Beurkundung
beweist, dass Sie und niemand anderes die Erklarungen in der
Vollmacht abgegeben haben und nichts gedndert oder hinzuge-
fligt wurde (§ 415 ZPO).

Von der Beurkundung ist die 6ffentliche Beglaubigung zu un-
terscheiden. Mit der 6ffentlichen Beglaubigung einer Vollmacht
konnen Sie Zweifel daran beseitigen, dass die Vollmacht von
Ihnen unterschrieben wurde. Damit kdnnen sich kiinftige Ver-
tragspartner eher darauf verlassen, dass die Vollmacht wirklich
von lhnen stammt. Sie kdnnen lhre Unterschrift unter der Voll-
macht auch durch die Betreuungsbehoérde beglaubigen lassen
(auch durch Gemeinde- und Stadtverwaltungen). Selbstver-
standlich kann auch jede Notarin oder jeder Notar lhre Un-
terschrift 6ffentlich beglaubigen. Anders als bei der notariel-
len Beurkundung befasst sich die Notarin oder der Notar dann
aber nicht mit dem Inhalt der Vollmachtsurkunde, sondern er
bestatigt lediglich, dass die geleistete Unterschrift wirklich von
Ihnen stammt. Eine 6ffentliche Beglaubigung ist erforderlich,
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wenn die bevollmachtigte Person Erklarungen gegeniiber dem
Grundbuchamt oder dem Handelsregister abgeben soll und
die Vollmacht nicht bereits notariell beurkundet ist. Auch zur
Erklarung einer Erbausschlagung durch eine bevollmachtigte
Person (z.B. wegen Uberschuldung des Nachlasses) ist eine 6f-
fentlich beglaubigte Vollmacht erforderlich. Mit einer 6ffentlich
beglaubigten Vollmacht, die auch zur Vertretung bei Behérden
ermachtigt, kann die bevollmachtigte Person in den gesetzlich
geregelten Fallen auch einen Reisepass oder einen Personalaus-
weis flir den Vollmachtgeber beantragen.

Beispiel:

Sie haben sich eine lastenfreie Immobilie erarbeitet und le-
ben in guten Zeiten von der Rente/Pension. Nach lhrer Ein-
lieferung in ein Pflegeheim reicht diese Rente/Pension nicht
mehr zur Deckung der Pflegekosten. Ihre Immobilie soll nun
nicht verdufSert, sondern ,,Stiick fiir Stiick" zur Kostentra-
gung genutzt werden. Hierfiir ist die Aufnahme von Darle-
hen notwendig, die durch die Belastung der Immobilie ge-
sichert werden. Ohne notariell beurkundete Vollmacht ist
hierfiir die Bestellung einer Betreuerin oder eines Betreuers
und die Einschaltung des Betreuungsgerichts erforderlich.

Im Ubrigen ist rechtskundiger Rat in diesen Angelegenheiten
ohnehin von grofem Nutzen. Der Vorteil einer Vorsorgevoll-
macht ist, dass sie genauso ausgestaltet werden kann, wie es
Ihren Bediirfnissen und Vorstellungen entspricht. Das setzt aber
voraus, dass man die gesamte Situation in die Uberlegungen
einbezieht. Daraus ergibt sich — vergleichbar mit letztwilligen
Verfligungen — eine Vielfalt von Gestaltungsmaoglichkeiten. Hin-
zuweisen ist zum Beispiel auf die Frage, ob und in welchem Um-
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fang der oder dem Bevollmachtigten Schenkungen erlaubt sein
sollen. Die Missbrauchsgefahr liegt auf der Hand. Bei grof3eren
Vermdégenswerten kénnen viele Dinge wichtig sein, an die man
alleine nicht denkt. Auch zeigt sich nicht selten, dass sich Laien
die auf einer Generalvollmacht beruhenden Befugnisse oft nicht
vor Augen fiihren und bei entsprechender Beratung differenzier-
te Losungen vorziehen.

Die Gebiihren fiir die Tatigkeit der Notarin oder des Notars sind
gesetzlich festgelegt und richten sich nach dem Geschaftswert
der Vollmacht. Dieser ist nach billigem Ermessen zu bestim-
men und vom Umfang der Vollmacht und dem Vermégen des
Vollmachtgebers abhangig. Der Geschaftswert darf die Halfte
des Vermogens jedoch nicht Gberschreiten. Die Mindestgebiihr
betragt 60,- EUR, die Hochstgebiihr 1.735,- EUR. Die Hochst-
gebihr fallt an, wenn das Vermdgen mehr als 2.000.000,- EUR
(Geschaftswert 1.000.000,- EUR) betragt. Bei einem Vermo-
gen von z. B. 50.000,- EUR betragt der Geschaftswert maximal
25.000,- EUR. Die Gebiihr fiir die Beurkundung einer umfassen-
den Vorsorgevollmacht betragt in diesem Fall 115,- EUR. Die
Gebiihren schlieen die Beratung, den Entwurf und die Beur-
kundung ein. Fiir die Beglaubigung der Unterschrift fallen wert-
abhéngige Gebiihren zwischen 20,- EUR und 70,- EUR an (Hinzu
kommen jeweils die Schreibauslagen und sonstigen Auslagen
wie Porto, Telefongebiihren und Faxgebiihren sowie die gesetz-
liche Mehrwertsteuer). Die Betreuungsbehorde erhalt fir eine
Beglaubigung eine Gebiihr von 10,- EUR.

Achtung!

Banken und Sparkassen erkennen Vollmachten oft nur an,
wenn hierfiir ein bankeigenes Formular verwendet worden
ist. Zwar haben sich die Kreditinstitute inzwischen auf ein For-
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mular einer , Konto-/Depotvollmacht - Vorsorgevollmacht"
verstandigt, dieses ist als Anlage dieser Broschiire beigefiigt.
Um Schwierigkeiten zu vermeiden, sollten Sie auf jeden Fall Ihr
Kreditinstitut aufsuchen und dort Ihr Anliegen vortragen.

Sie kénnen die Vollmacht jederzeit widerrufen. Hierzu miissen
Sie alle ausgehandigten Vollmachtsurkunden zuriickverlangen.
Haben Sie eine , Konto-/Depot-Vollmacht - Vorsorgevollmacht*
erteilt, die Sie widerrufen mochten, sollten Sie dies in jedem Fall
auch lhrer Bank oder Sparkasse unverziiglich schriftlich mitteilen.
Kénnen Sie selbst die Vollmacht krankheitsbedingt nicht mehr
widerrufen, kann das Gericht eine Betreuerin oder einen Betreuer
bestellen mit der Aufgabe, die bevollmachtigte Person zu kont-
rollieren und die Vollmacht zu widerrufen, wenn die bevollmach-
tigte Person hierzu durch Pflichtwidrigkeiten einen wichtigen
Anlass gegeben hat. Widerruft die Betreuerin oder der Betreuer
die Vollmacht, wird das Gericht anstelle der bevollmachtigten
Person eine geeignete Person zur Betreuerin oder zum Betreuer
bestellen, die sich dann um lhre Angelegenheiten kiimmert.

Der Tod der Vollmachtgeberin oder des Vollmachtgebers fiihrt
nach neuerer Rechtsprechung im Zweifel zum Erléschen der Vor-
sorgevollmacht. In der Vollmacht kann jedoch geregelt werden,
dass diese iiber den Tod der Vollmachtgeberin oder des Voll-
machtgebers hinaus fort gilt. Dies vermeidet Schwierigkeiten,
wenn es um die Regelung der Bestattungsfragen oder die Nach-
lassabwicklung geht.

Bei der Bevollméachtigung mehrerer Personen muss bestimmt
sein, ob diese nur gemeinschaftlich handeln kénnen oder jeder al-
lein. Die Bestimmung, dass mehrere Personen nur gemeinschaft-
lich handeln kénnen, bietet eine gewisse Sicherheit gegen die
missbrauchliche Verwendung der Vollmacht. Es besteht aber in
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diesem Fall auch die Gefahr, dass die Bevollmachtigten verschie-
dener Meinung sein kénnen, was die Wahrnehmung lhrer Interes-
sen gefahrden kann. Uberlegen Sie deshalb gut, ob dies wirklich
eine sinnvolle MafSnahme ist.

Wenn Sie mochten, dass jede bevollmachtigte Person fiir sich
allein handeln kann, sollten Sie jeder eine gesonderte Vollmacht
ausstellen. Dies gilt insbesondere dann, wenn Sie fiir verschiede-
ne Aufgabengebiete (z. B. Gesundheitsfiirsorge oder Vermogens-
angelegenheiten) jeweils eine eigene bevollmachtigte Person
einsetzen. Dafiir kdnnen Sie das am Ende dieser Broschiire abge-
druckte Muster zur Vorsorgevollmacht mehrfach verwenden.

Fiir den Fall, dass die von Ihnen bevollmachtigte Person "im Ernst-
fall" verhindert ist, sollte moglichst eine weitere Vertrauensper-
son als Ersatzbevollmachtigter oder ersatzbevollméachtigte zur
Verfligung stehen. Dass diese Person nur bei Verhinderung der
eigentlichen bevollmachtigten Person fiir Sie handeln darf, soll-
te intern abgesprochen werden. Im Text der Vollmacht ware eine
solche Einschrankung wegen der dann eintretenden Unsicherheit
fehl am Platz. Am besten gehen Sie also folgenderma(3en vor: Sie
erteilen lhrer Vertrauensperson und derjenigen Person, die diese
im Notfall vertreten soll (der Ersatzbevollmachtigten oder dem
Ersatzbevollméachtigten) jeweils eine uneingeschrankte Voll-
macht, z. B. indem Sie das Musterformular mehrfach verwenden.
Intern sprechen Sie mit beiden ab, dass die Ersatzbevollmachtigte
oder der Ersatzbevollmachtigte nur handelt, wenn die erste be-
vollmachtigte Person verhindert ist.

Es kann sich spater herausstellen, dass die ausgestellte Voll-
macht unwirksam ist. Deshalb empfiehlt es sich aufzunehmen,
dass die Bevollmachtigte oder der Bevollmachtigte in diesem Fall
als Betreuerin oder als Betreuer von lhnen vorgeschlagen wird.
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3. Kann die Vollmacht missbraucht werden?

Wie oben schon gesagt: eine Vollmacht ist Vertrauenssache. Und
Vertrauen kann auch immer missbraucht werden. Eine gewisse
Sicherung bietet die interne Anweisung an die bevollmachtigte
Person, von der Vollmacht erst ,im Ernstfall* Gebrauch zu ma-
chen. Aber wenn das Original der Vollmacht vorgelegt werden
kann, ist das von der bevollmachtigten Person getatigte Geschaft
wirksam, auch wenn es gegen die interne Weisung versto[3t.

Eine gewisse Absicherung gegen Missbrauch bietet die Bevoll-
machtigung mehrerer Personen in der Weise, dass diese Sie nur
gemeinsam vertreten kdnnen. Dies konnen Sie etwa bei Angele-
genheiten vorsehen, die lhnen besonders wichtig sind (Beispiel:
Fir die bei einer Haushaltsauflésung notwendigen Rechtsge-
schéfte diirfen lhre beiden Kinder nur gemeinsam handeln). Auf
die damit verbundene Gefahr (unterschiedliche Meinungen der
Bevollméchtigten) wurde bereits hingewiesen.

Keine Wirksamkeitsbedingungen aufnehmen!

Nicht selten wird aus Sorge vor Missbrauch formuliert, dass die
Vollmacht erst dann zum Zuge kommen soll, wenn eine Arz-
tin oder ein Arzt bescheinigt, dass der Vollmachtgeber oder die
Vollmachtgeberin nicht mehr selbst handeln kann. Dies fiihrt
dann allerdings dazu, dass der oder die Bevollmachtigte nicht,
wie eigentlich beabsichtigt, sofort handeln kann. Die Vollmacht
ist nur eingeschrankt brauchbar: Solche Formulierungen sind
deshalb nicht empfehlenswert. Ahnlich ist es, wenn man einlei-
tend formuliert, dass die Vollmacht nur firr den Fall, dass man
seine Angelegenheiten nicht mehr selbst regeln kann, gelten
soll. Auch hier entstehen dann unter Umstanden Zweifel an der
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Wirksamkeit der Vollmacht. Vermeiden Sie deshalb Bedingungen.
Sie sind kein Allheilmittel gegen den Missbrauch der Vollmacht.

Besonders missbrauchsanfallig sind Vollmachten, die die Bevoll-
machtigte oder den Bevollmachtigten zu sog. , Insichgeschaften
berechtigen, also zu Geschaften zwischen der Vollmachtgebe-
rin oder dem Vollmachtgeber und sich selbst und zwischen der
Vollmachtgeberin oder dem Vollmachtgeber und einer anderen,
von ihm ebenfalls vertretenen Person. Das Gesetz verbietet in §
181 BGB zum Schutz der Vollmachtgeberin oder des Vollmacht-
gebers solche Insichgeschafte. Allerdings kann die Vollmacht-
geberin oder der Vollmachtgeber auf den Schutz verzichten: Er
kann die Bevollmachtigte oder den Bevollmachtigten von der
Beschrankung des § 181 BGB befreien. Eine solche Befreiung
kann u.U. sinnvoll sein. Im Falle einer Wohnungsauflésung wiirde
sie es beispielsweise der bevollmachtigten Person ermdglichen,
selbst Gegenstande zu erwerben. Will man auf den gesetzlichen
Schutz verzichten, so kann man etwa formulieren: ,Diese Voll-
macht berechtigt auch zu Insichgeschaften. Herr.../Frau... wird
von der Beschrankung des § 181 BGB befreit." Dass eine solche
Erklarung tiberaus gefahrlich ist, liegt auf der Hand. Sie ermog-
licht einer unredlichen Bevollméachtigten oder einem unredli-
chen Bevollmachtigten eine Art Selbstbedienung. Man muss sich
deshalb - mehr noch als bei jeder Vollmacht - genau iiberlegen,
ob man so weit gehen will.

Wenn Sie im Zweifel sind, was Sie tun sollen, dann ist eine

notarielle Vollmacht, bei der auch (iber diese Fragen eingehend
beraten wird, fiir Sie genau das Richtige.
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4.

Was geschieht mit der Vollmacht?

Sie haben mehrere Moglichkeiten:

20

Sie kdnnen das Original der Vollmacht bei lhren Unterlagen
an einem sicheren Ort zu Hause aufbewahren. Diesen Ort
sollte die bevollmachtigte Person kennen. Denn sie muss,
wenn sie im Ernstfall handeln will, das Original zur Hand
haben.

Sie libergeben das Original der Urkunde der bevollmachtig-
ten Person. Sie konnen dabei intern vereinbaren, dass von
der Vollmacht nur im Ernstfall Gebrauch gemacht werden
darf. Aber - wie oben schon gesagt -: mit dem Original in der
Hand kann die Bevollmachtigte oder der Bevollmachtigte
sofort handeln, selbst wenn er oder sie sich verpflichtet hat,
dies nicht zu tun. Ubergeben Sie deshalb das Original nur
dann, wenn Sie vorbehaltloses Vertrauen zu der Person ha-
ben, die Sie bevollméchtigen.

Sie kdnnen die Vollmachtsurkunde einer anderen Vertrau-
ensperson zur treuhanderischen Verwahrung Ubergeben
mit der Auflage, sie der oder dem Bevollmachtigten im Be-
darfsfall auszuhandigen.

Wenn Sie das Original aus der Hand geben, sollten Sie fiir
sich selbst eine Kopie machen. Denn Sie kdnnen sich unter
Umstanden nach langerer Zeit nicht mehr an alle Einzel-
heiten erinnern und haben dann die Méglichkeit, sich den
Inhalt noch einmal ins Gedachtnis zu rufen. Dadurch kén-
nen Sie auch besser tberpriifen, ob eventuell Anderungen
notwendig sind.

Es gibt auch die Moglichkeit, die Vollmacht bei dem Zen-
tralen Vorsorgeregister der Bundesnotarkammer registrie-
ren zu lassen. Dies empfiehlt sich, weil dann das Gericht,



wenn bei ihm ein Betreuungsverfahren anhangig gemacht
wird, durch Riickfrage beim Register Kenntnis vom Vorlie-
gen der Vollmacht erlangt. Es wird dann keine Betreuerbe-
stellung vornehmen, wenn die Bevollmachtigte oder der
Bevollmachtigte hinreichend geeignet ist, weil eine wirk-
same Vollmacht im Rahmen ihrer Reichweite eine Betreu-
ung entbehrlich macht. Nahere Erlauterungen zur Regist-
rierung beim Vorsorgeregister finden Sie im Anhang dieser
Broschiire.

Unabhangig von all diesen Méglichkeiten sollten Sie in lhren Pa-
pieren, die Sie immer bei sich fiihren, eine Notiz aufnehmen, dass
Sie eine Vollmacht erteilt haben und wie die Bevollmachtigte
oder der Bevollmachtigte zu erreichen ist. Sie kdnnen selbst ein
Kartchen etwa in Form des Personalausweises zurechtschnei-
den und dieses bei lhrem Personalausweis aufbewahren. Sie
konnen auch den Vordruck einer Informationskarte verwenden,
den Sie im Anhang der Broschiire finden. Wenn Sie etwa nach
einem Verkehrsunfall bewusstlos ins Krankenhaus eingeliefert
werden, dann kann auf diese Weise schnell und einfach festge-
stellt werden, wie die Dinge liegen.

5.  Wo kann die bevollmachtigte Person
Unterstiitzung bekommen?

Die von Ihnen bevollmachtigte Person soll Ihre Angelegenhei-
ten so erledigen, wie Sie das mit ihr abgesprochen haben. Den-
noch kann es im Vertretungsfall Situationen geben, in denen die
bevollmachtigte Person auf Unterstiitzung angewiesen ist. Um
zu vermeiden, dass die von lhnen ausgewahlte Vertreterin oder
Vertreter aufgrund von Uberforderung in einem solchen Fall
nicht fir Sie tatig werden kann, sieht das Betreuungsrecht vor,
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dass auch Bevollmachtigte sich von den Betreuungsvereinen be-
raten lassen kdnnen. Wie ehrenamtliche Betreuerinnen oder Be-
treuer kdnnen Bevollmachtigte deren Hilfe in Anspruch nehmen,
sie kdnnen sich auch an die 6rtliche Betreuungsbehdrde wenden.

6. Wie soll eine Vollmacht aussehen?

Sie haben jetzt schon viele Hinweise zur Abfassung einer Voll-
macht erhalten. Wenn Sie gleichwohl - oder vielleicht sogar we-
gen der Fiille der Hinweise - unsicher sind, kann Ihnen eine im
Anhang abgedruckte Mustervollmacht weiterhelfen.

Wenn Sie diese Moglichkeit nutzen wollen, verwenden Sie bit-
te in lhrem eigenen Interesse grof3te Sorgfalt beim Ausfiillen.
Die Ankreuzmdglichkeiten und die Leerzeilen sollen lhnen eine
individuelle Gestaltung der Vollmacht nach lhren Bediirfnissen
ermdglichen. Dies bedingt aber auch, dass Sie sich jeweils fir
»Ja" oder ,Nein" entscheiden. Lassen Sie etwa eine Zeile unan-
gekreuzt oder fiillen versehentlich beide Kastchen aus, ist die
Vollmacht in diesem Punkt unvollstédndig bzw. widerspriichlich
und ungiiltig. Wollen Sie in die vorgesehenen Leerzeilen nichts
eintragen, so sollten Sie mit Fiillstrichen den Vorwurf moglicher
nachtraglicher Verdnderung entkraften.

Die Unterschrift des oder der Bevollmachtigten ist keine Wirk-
samkeitsvoraussetzung der Vollmacht. Die vorgesehene Zeile
hierfiir soll Sie nur daran erinnern, dass die friihzeitige Einbin-
dung lhrer Vertrauensperson hochst sinnvoll ist.

Informationen liber Fragen der Vorsorgevollmacht erteilen auch

alle Betreuungsvereine. Uber deren Angebot kénnen Sie sich vor
Ort informieren.
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lll. Die Betreuungsverfiigung

Eine andere sinnvolle Vorsorgemoglichkeit ist die Betreuungs-
verfligung. Sie ist vor allem dann zu empfehlen, wenn Sie nicht
so weit gehen wollen, einer konkreten Person eine Vollmacht zu
erteilen. Damit ist es moglich, Wiinsche fiir den eventuell eintre-
tenden Betreuungsfall verbindlich zu duf3ern. Sie erreichen auf
diese Weise, dass Sie lhr spateres Schicksal nicht einfach in die
Hande des Gerichts und der von diesem bestellten Betreuungs-
person legen. Gericht und Betreuerinnen und Betreuer haben
dann vielmehr eine Art Handlungsanweisung, nach der sie sich
zu richten haben.

Besonders wichtig ist die Betreuungsverfiigung in Bezug auf die
Person des Betreuers oder der Betreuerin.

Das Gesetz legt eindeutig fest, dass das Gericht Vorschlagen
der Betroffenen zu entsprechen hat. Das Gericht darf deshalb
einen von lhnen gemachten Vorschlag nicht einfach tibergehen.
Eine Ausnahme besteht in Bezug auf Personen, die zu einer Ein-
richtung, in der der oder die Volljahrige untergebracht ist oder
wohnt, in einem Abhdngigkeitsverhdltnis oder einer anderen
engen Beziehung steht; diese diirfen kraft Gesetzes nicht als
Betreuerinnen oder Betreuer bestellt werden. Es bringt deshalb
auch nichts, wenn Sie Mitarbeiter oder Mitarbeiterinnen des Se-
niorenheimes in einer Betreuungsverfligung benennen. Die ande-
re wichtige Einschrénkung fiir den gesetzlich festgelegten Wil-
lensvorrang ist: Die Bestellung der vorgeschlagenen Person darf
nicht dem Wohl der oder des Betreuten widersprechen. Wenn Sie
also erkléren, von einer konkreten Person betreut werden zu wol-
len, dann priift das Gericht, ob diese Person als Betreuerin oder
Betreuer geeignet ist. Es muss sich davon iiberzeugen, dass Sie
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keinen Schaden nehmen oder keinen Nachteil erleiden werden.
Es kann fiir Sie unter Umstanden noch wichtiger sein zu be-
stimmen, dass eine konkrete Person nicht lhre Betreuerin
oder lhr Betreuer werden soll. Sie kénnen gravierende Griin-
de fiir einen solchen Wunsch haben. Ob das Gericht hiervon in
einem Betreuungsverfahren erfahrt, ist nicht sicher. Wenn Sie
sich aber vorher klar gegen eine bestimmte Person aussprechen,
dann wird das Gericht davon ausgehen, dass es nicht zu einem
Vertrauensverhaltnis kommen wird, und deshalb bemiiht sein,
eine andere Losung zu finden.

Einige Beispiele

Mein Bruder Rudolf soll Betreuer werden, nicht jedoch mein
Bruder Richard.

Ich wiinsche mir, dass ein Mitglied des ortlichen Betreu-
ungsvereins , Unterstiitzung e.V." mein Betreuer wird. Ich
war selbst Mitglied dieses Vereins und habe gesehen, dass
dort gute Arbeit geleistet wird.

Ich méchte auf keinen Fall, dass einer meiner Angehdrigen
Betreuer wird.

Die Betreuungsverfligung ist aber auch mit Blick auf die Tatig-
keit des Betreuers oder der Betreuerin von Bedeutung.

Die Betreuung muss so gefiihrt werden, wie es dem Wohl der
Betroffenen entspricht. Dies ist der entscheidende Maf3stab. Es
ist schwer, dieses Merkmal zu konkretisieren. Das Gesetz gibt
aber einen entscheidenden Hinweis, was darunter zu verstehen
ist: Es legt fest, dass bei der Bestimmung des Wohls der Betrof-
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fenen deren Wiinschen und Vorstellungen Rechnung zu tragen
ist. Es kommt deshalb nicht unbedingt darauf an, was objektiv
verniinftig ist. Wichtiger ist es, was die Betroffenen wiinschen.
Ist dies realisierbar, dann muss entsprechend verfahren werden.
Deshalb ist es ratsam zu tiberlegen, ob es konkrete Dinge gibt,
die im Falle der Betreuungsbediirftigkeit fiir Sie wichtig sind,
und dann gegebenenfalls von der Mdglichkeit der Betreuungs-
verfligung Gebrauch zu machen.

Wiinsche konnen etwa lhre Lebensgewohnheiten betreffen.
Nicht selten sind Betreuerinnen oder Betreuer bestrebt, spar-
sam zu wirtschaften, und lassen dabei aufRer Acht, dass die Be-
troffenen dies selbst friither anders gehandhabt haben.

Wenn Sie sichergehen wollen, dass lhr Lebensstil — soweit dies
moglich ist — beibehalten wird, dann sollten Sie dies unmiss-
verstandlich zum Ausdruck bringen. Es kann auch fiir die Be-
treuungsperson wichtig sein, nachweisen zu kdnnen, dass lhren
Wiinschen entsprechend gehandelt worden ist, wenn unter
Umstanden von Angehorigen Angriffe gegen eine behauptete
aufwendige Betreuungsfiihrung erhoben werden.

Einige Beispiele

Ich méchte so lange wie méglich in meinem Haus wohnen
bleiben. Zur Zahlung von Pflegekréften soll, wenn nétig,
das Vermégen aufgebraucht werden. Zu diesem Zweck
kann auch der Grundbesitz hochstméglich belastet werden.

Meine Enkel haben bisher zum Geburtstag und zu Weih-
nachten jeweils 50 € von mir bekommen. Dies soll beibe-
halten werden.
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Besonders bedeutsam konnen lhre Wiinsche fiir das eventuelle
Wechseln in ein Pflegeheim sein.

Beispiele:

Wenn es notwendig wird, in ein Pflegeheim zu gehen, so
méchte ich in das mitten in meinem Wohnort gelegene
Heim kommen. Dort kénnen mich meine Bekannten be-
suchen. Bei dem aufSerhalb liegenden Heim ist dies nicht
maéglich.

Wennich in ein Altenheim gehen muss, dann soll meine Kat-
ze nicht in ein Tierheim gebracht werden. Fiir mich ist wich-
tig zu wissen, dass sie in ihrer gewohnten Umgebung bleibt.
Es soll deshalb alles getan werden, dass einer der Nachbarn
die Katze nimmt, notfalls auch gegen Bezahlung.

Eine Betreuungsverfiigung bedarf nach dem Gesetz nicht der
Schriftform. Wie bei der Vorsorgevollmacht ist es aber auch hier
ratsam, alles schriftlich abzufassen.

Zur Verdeutlichung wie eine Betreuungsverfiigung insgesamt
aussehen konnte, ist im Anhang ein Muster enthalten.

Bei der Aufbewahrung sollten Sie darauf achten, dass die Be-
treuungsverfligung im Bedarfsfalle auffindbar und greifbar ist.
Jeder, der sich im Besitz einer schriftlichen Betreuungsverfii-
gung befindet, ist verpflichtet, diese unverziiglich an das Be-
treuungsgericht abzuliefern, sobald er von der Einleitung eines
Betreuungsverfahrens Kenntnis erlangt hat.
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Seit kurzem ist es auch moglich, isolierte Betreuungsverfiigun-
gen beim Zentralen Vorsorgeregister anzumelden.

Weitere Informationen kdnnen Sie (iber die Internetadresse
www.vorsorgeregister.de

abrufen. Bei Nachfragen kdnnen Sie sich auch an das Zentrale

Vorsorgeregister wenden.

Anschrift: Bundesnotarkammer
- Zentrales Vorsorgeregister —
Postfach 080151
10001 Berlin.
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IV. Die Patientenverfiigung

Die meisten Menschen sterben heute nicht zu Hause, sondern
im Krankenhaus oder in der Pflegestation eines Altenheims.
Diese Vorstellung l3st bei vielen Menschen besondere Angste
aus. Sie flirchten, dass man sie nicht in Ruhe und Wiirde sterben
lasst, dass das Leiden und Sterben mdoglicherweise unnétig in
die Lange gezogen wird.

Nicht selten beruhen diese Beflirchtungen auf Erfahrungen im
Familien- oder Freundeskreis. Folgender Fall mag dies verdeut-
lichen:

Frau L. hat vor zwei Jahren ihren Ehemann verloren. Er starb an
Krebs. Besonders die letzten Wochen vor seinem Tod hat Frau L.
sehr schlimm in Erinnerung. Sie erzahlt: ,Es war klar, dass eine
Heilung nicht mehr méglich sein wiirde. Mein Mann, er war da-
mals 71, war sich seiner Situation bewusst. Er sagte mir, er wiin-
sche - wenn es soweit sei - nicht, dass technische Gerate zur
kurzfristigen Lebensverlangerung eingesetzt werden. Er wolle
in Wiirde sterben. Und dann ist alles doch ganz anders gekom-
men," erinnert sich Frau L. ,Die Chemotherapie setzte ihm stark
zu. Die Blutwerte verschlechterten sich erheblich. Dennoch
empfahlen die Arzte eine erneute Chemotherapie. Und so be-
gann eine Entwicklung, die mein Mann, hatte er noch selbst ent-
scheiden konnen, sicherlich nicht gewollt hatte. Immer mehr
technische Gerdte, immer mehr Abhdngigkeit und medizinische
Zwdnge. Schlief3lich wurde er sogar noch einige Tage an eine
Herz-Lungen-Maschine angeschlossen. Die Arzte meinten, mit
der Fortsetzung der intensiv-medizinischen Behandlung im ver-
meintlichen Interesse meines Mannes zu handeln und ich glau-
be, es war fir sie leichter, immer mehr Technik einzusetzen, als
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zu entscheiden, die Behandlung auf Linderung der Schmerzen zu
beschranken.”

Nicht wenige Menschen haben auch bei Besuchen von Angeho-
rigen oder Freunden in der Pflegestation eines Altenheimes er-
lebt, wie jemand monate- oder sogar jahrelang im Koma lag und
kiinstlich ernahrt wurde.

Solche Erfahrungen fiihren oft zu der Erkenntnis, dass der eigene
Tod nicht so sein soll. Man will nicht, dass es einem genauso ergeht.

Hier kann die Patientenverfiigung weiterhelfen.

Mit dem Dritten Gesetz zur Anderung des Betreuungsrechts, das
am 1.9.2009 in Kraft getreten ist, wurde die Patientenverfiigung
im Gesetz verankert. Damit ist fiir alle Beteiligten mehr Rechts-
sicherheit entstanden. Das Gesetz selbst definiert in § 1901 a
des Biirgerlichen Gesetzbuches (BGB), was eine Patientenverfii-
gung ist, und normiert ihre Bindungswirkung.

Jede medizinische Maf3nahme bedarf der Zustimmung des Be-
troffenen. Ist eine Person selbst noch entscheidungsfahig, ist
es ihre Sache, die Einwilligung zu erteilen. Was aber geschieht,
wenn ein Mensch nicht mehr in der Lage ist, seinen Willen zu
auf3ern? Auch dann kommt es auf seine Erklarung an, und zwar
auf die Erklarung, die er in gesunden Tagen fiir diesen Fall abge-
geben hat - ndmlich die Patientenverfiigung. "Hat ein einwilli-
gungsfahiger Volljahriger fiir den Fall seiner Einwilligungsunfa-
higkeit schriftlich festgelegt, ob er in bestimmte, zum Zeitpunkt
der Festlegung noch nicht unmittelbar bevorstehende Untersu-
chungen seines Gesundheitszustands, Heilbehandlungen oder
arztliche Eingriffe einwilligt oder sie untersagt" - das ist die De-
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finition des Gesetzes. Diese Erklarung ist verbindlich, wenn sich
daraus fiir die konkrete Behandlungssituation der Wille des Er-
klarenden eindeutig und sicher feststellen lasst.

Neu ist, dass die Patientenverfligung nach der ausdriicklichen
Regelung des Gesetzes schriftlich abgefasst sein muss. Miindli-
che Erklarungen sind zwar nicht ohne jede Wirkung - sie kénnen
aber nur Berlicksichtigung finden, wenn es um die Frage geht,
was der mutmaf3liche Wille des einwilligungsunfahigen Patien-
ten ware. Wenn Sie also lhr Selbstbestimmungsrecht als kiinfti-
ger Patient wahren und eine echte Patientenverfligung abfassen
wollen, ist eine schriftliche Erklarung zwingend notwendig. Ei-
ner notariellen Beurkundung bedarf es nicht.

Das Hauptproblem der Bindungswirkung liegt auch nach der ge-
setzlichen Regelung in der konkreten Verfiigung selbst. Denn es
muss gepriift werden, ob die Festlegungen der Patientenverfii-
gung auf die aktuelle Lebens- und Behandlungssituation zutref-
fen. Dies setzt voraus, dass die Verfiigung inhaltlich klar genug
ist und keinerlei Auslegungsfragen lber das Gewollte aufkom-
men lasst. Es muss zudem sicher sein, dass das Geschriebene
auch fur die jetzt eingetretene Situation noch gelten soll, also
nach wie vor aktuell ist und nicht etwa aufgrund der neuen Si-
tuation eine Willenséanderung eingetreten ist.

Keiner ist verpflichtet, eine Patientenverfligung zu machen.
Diese Regelung ist sogar ausdriicklich in das neue Gesetz auf-
genommen. Deshalb kénnen Sie fiir sich entscheiden, keine
Vorsorge zu treffen und die Dinge einfach laufen zu lassen. Das
Gesetz stellt auch ausdriicklich klar, dass die Errichtung oder
Vorlage einer Patientenverfligung nicht zur Bedingung fiir einen
Vertragsabschluss gemacht werden darf (wenn Sie etwa in ein
Seniorenheim wechseln).
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Und natiirlich kénnen Sie eine Patientenverfligung jederzeit wi-
derrufen - auch formlos.

Wenn Sie sich fiir eine Patientenverfligung entscheiden, sollten
Sie sich eingehend mit der Problematik beschaftigen. Denn es
ist nicht einfach, eine Patientenverfligung so zu formulieren,
dass die oben aufgefiihrten Zweifel nicht entstehen. Zunachst
einmal ist es wichtig, dass Sie selbst die notwendige Klarheit ge-
winnen. Und dies setzt voraus, dass Sie sich nicht nur mit dem
Tod, sondern mit dem Sterben selbst befassen. Das ist fiir keinen
einfach. Der Gedanke an den Tod wird nur zu gerne verdrangt.
Dies ist der Grund, warum viele Menschen kein Testament ma-
chen. Noch schwerer ist es, sich vorzustellen, wie es ist, wenn
man etwa nach einem Schlaganfall nicht mehr ansprechbar ist
und sich nicht mehr bewegen kann oder wenn man bei der Di-
agnose Krebs nach mehreren Operationen schlieflich erfahrt,
dass keine Heilungschance mehr besteht. In solche und ahnli-
che Situationen muss man sich aber versetzen, um fiir sich zu
einem Ergebnis kommen zu kénnen.

Denken Sie deshalb - vielleicht anhand eines Falles, den Sie mit-
erlebt haben - Uiber Fragen der Intensivmedizin nach. Beschaf-
tigen Sie sich insbesondere mit Mafnahmen zur Beatmung.
Machen Sie sich bewusst, was es heif3t, im Zustand der Be-
wusstlosigkeit mit einer Magensonde ernahrt zu werden.

Ganz schwer ist es, sich mit einer Patientenverfiigung zu befas-
sen, wenn Sie aufgrund einer schweren Erkrankung befiirchten
mussen, dass die Verfligung vielleicht schon bald zum Einsatz
kommen kann. Aber dann ist es erst recht wichtig. Denn dann
wissen Sie - am besten nach medizinischer Aufklarung -, welche
Dinge auf Sie zukommen kénnen. Und Sie kdnnen dann konkret
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bestimmen, welche Maf3nahmen wann noch durchgefiihrt wer-
den sollen und welche auf keinen Fall.

Eine gute Hilfe ist es, einfach niederzuschreiben, warum man
eine Patientenverfligung machen will. Wenn der Ansto[3 dazu
auf einer konkreten Erfahrung im Familien— oder Freundeskreis
beruht, dann schildern Sie das und legen dar, was Sie selbst in
einem solchen Fall gewollt hatten. Daraus kann sich eine allge-
meine Werthaltung ableiten lassen, die spater handlungsleitend
werden kann. Denn nicht fiir alle denkbaren Situationen kdnnen
Sie vorab Festlegungen treffen.

Wenn Sie gewissermaf3en in guten Tagen eine Patientenverfi-
gung erstellt haben, dann sollten Sie diese von Zeit zu Zeit liber-
priifen und dies auch deutlich machen. Gesetzlich verpflichtet
sind sie dazu zwar nicht. Es wird aber dadurch verhindert, dass
- unter Umstanden Jahre spater - Zweifel auftreten, ob dies
noch lhr aktueller Wille ist. Besonders wichtig ist dies, wenn Sie,
nachdem Sie eine Patientenverfligung gemacht haben, schwer
erkranken. Dann sollten Sie lhre Verfligung daraufhin tiberprii-
fen, ob Ihre Krankheit vielleicht zu einer Anderung der Bewer-
tung fiihrt. Konkretisieren Sie nach Méglichkeit lhre Anweisun-
gen und vermerken Sie auf alle Falle, dass Sie aufgrund der neu
eingetretenen Situation lhre Verfiigung tiberdacht haben.

Ganz wichtig ist, dass Sie genau beschreiben, fiir welche Falle
Ihre Patientenverfligung gelten soll.

In Betracht kommen mehrere Méglichkeiten.

Sie kdnnen Vorsorge treffen fiir den Fall, dass Sie im Sterben lie-
gen. Sie kénnen dariiber hinaus Bestimmungen treffen fiir den
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Fall einer unheilbaren Erkrankung, bei der der Todeszeitpunkt
noch nicht feststeht. Sie kdnnen aber auch noch weitergehen
und die Falle der Dauerbewusstlosigkeit oder des Wachkomas
aufgrund einer Gehirnschadigung einbeziehen oder auch die
Falle einer Gehirnschadigung infolge eines weit fortgeschritte-
nen Hirnabbauprozesses (z. B. Demenzerkrankung). Das neue
Gesetz sieht ausdriicklich die Geltung einer Patientenverfiigung
fir jede Art und jedes Stadium einer Erkrankung vor.

Ferner sollten Sie Festlegungen zu folgenden medizinischen
Maf3nahmen treffen: Lebenserhaltende Maf3nhahmen, Wieder-
belebung, kiinstliche Flissigkeitszufuhr und kiinstliche Ernah-
rung (insbesondere Magensonde durch die Bauchdecke, Zugang
uber die Vene), kiinstliche Beatmung, Gabe von Antibiotika,
Bluttransfusion.

Es gibt heute eine kaum noch uberschaubare Anzahl von vor-
formulierten Patientenverfligungen. Aber: Mit Vordrucken ldsst
sich all das, was notwendig ist, nicht immer lsen. Bei vorfor-
mulierten Erklarungen besteht nicht selten die Gefahr, dass es
zu den oben beschriebenen Auslegungsschwierigkeiten kommt.
In vielen Mustern werden medizinische Fachbegriffe verwendet,
die ein Laie kaum kennen kann. Dies fiihrt im Ernstfall sofort zu
der Frage, ob das, was Sie unterschrieben, wirklich lhrem Willen
entsprach. In manchen Formularen ist vorgesehen, bestimmte
Passagen anzukreuzen. Bei nur oberflachlichem Ausfiillen be-
steht hier die Gefahr sich widersprechender Erklarungen — und
damit ist im Ernstfall auch nichts gewonnen.

Setzen Sie deshalb nicht einfach nur schnell Ihre Unterschrift

unter irgendein Formular. Nehmen Sie ruhig Muster als Hilfe
fur Ihren eigenen Entscheidungsfindungsprozess. Uberlegen Sie,
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was fir Sie wichtig ist, was Sie festlegen wollen. Wenn Sie so-
weit gekommen sind, dann kénnen lhnen Muster weiterhelfen,
insbesondere dann, wenn Sie selbst keine rechte Vorstellung ha-
ben, wie man was am besten ausdriickt. Zu lhrer Information ist
in dieser Broschiire ein Mustertext enthalten. Den kénnen Sie
verwenden, aber bitte erst, wenn Sie alles sorgfaltig durchdacht
haben.

Eine Patientenverfiigung ist von Arzten stets zu beachten. Es
gibt aber Falle, in denen der Patientenwille nicht vollstandig
klar ist, sondern erst noch ermittelt werden muss. Dann ist es
wichtig, dass es eine Person gibt, die lhre Interessen in dieser
Situation wahrnimmt. Das sollte am besten eine Person sein,
der Sie vertrauen und die Sie ausdriicklich bevollmachtigt ha-
ben. Hier hat die Vorsorgevollmacht zusatzliche Bedeutung.
Wenn Sie eine Person bevollmachtigen wollen oder auch schon
bevollmachtigt haben, Sie in Gesundheitsangelegenheiten zu
vertreten, sollten Sie Ihre Patientenverfligung unbedingt mit ihr
besprechen.

Wenn Sie niemandem eine Vollmacht erteilt haben, wird das
Betreuungsgericht im Bedarfsfall fiir Sie eine Betreuerin oder ei-
nen Betreuer bestellen. Betreuer und Betreuerinnen sind ebenso
wie Bevollmachtigte verpflichtet zu priifen, ob die Festlegungen
der Patientenverfiigung auf die aktuelle Lebens- und Behand-
lungssituation zutreffen und, wenn dies der Fall ist, ihnen Aus-
druck und Geltung zu verschaffen.

Es ist also sehr sinnvoll, eine Patientenverfligung mit einer Vor-
sorgevollmacht fiir Gesundheitsangelegenheiten oder zumin-
dest mit einer Betreuungsverfligung mit einem Betreuungsvor-
schlag zu kombinieren.
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In der notariellen Praxis spielen Patientenverfligungen heute
schon eine grof3e Rolle. Unsere Notare sind deshalb hier sehr
sachkundig. Insbesondere dann, wenn Sie in Erwagung ziehen,
eine Patientenverfligung mit einer Vorsorgevollmacht zu ver-
binden, kann notarielle Hilfe sinnvoll sein.

Zur Aufbewahrung gilt das, was fiir die Vorsorgevollmacht und
die Betreuungsverfiigung allgemein gesagt worden ist. Gerade
bei einer Patientenverfiigung ist es wichtig, wenn mdglichst
viele Personen wissen, dass Sie lhren entsprechenden Willen
niedergelegt haben, damit die Erklarung auch méglichst schnell
gefunden werden kann. Auch hier empfiehlt es sich, die Infor-
mationskarte, auf der Sie notiert haben, dass Sie eine Patienten-
verfligung haben, mit sich zu fiihren.

Wenn Sie eine Vorsorgevollmacht bei dem Zentralen Vorsorge-
register anmelden, kénnen Sie dort auch eintragen lassen, ob
Sie besondere Wiinsche zu Art und Umfang medizinischer Ver-
sorgung haben.
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Anhang
— Muster einer Vorsorgevollmacht . . . . ... ... ... 38
— Muster einer Konto-/Depotvollmacht -
Vorsorgungsvollmacht. . . .. .............. 46
— Muster einer Betreuungsverfiigung . . . .. ... ... 48

- Hinweise zur Registrierung einer Vorsorgevoll-

macht beim Zentralen Vorsorgeregister. . . . . .. .. 53
— Muster einer Patientenverfigung . . . ... ... ... 54
Achtung:

Die folgenden Vordrucke Vorsorgevollmacht, Betreuungsverfii-
gung und Patientenverfligung kdnnen auf unserer Homepage unter
www.mijv.rlp.de iiber den Pfad ,Ministerium/Service/Broschiiren”
im DINA4-Format einzeln abgerufen werden.
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Hinweise zur Registrierung einer Vorsorgevollmacht
beim Zentralen Vorsorgeregister

Mit der Eintragung ist keine eigenstandige Vollmachtserteilung
verbunden. Die Angaben zur Vollmacht werden inhaltlich nicht
geprift. Vor allem wird nicht Gberpriift, ob eine wirksame Voll-
macht erteilt wurde.

Sie koénnen die Eintragung als Vollmachtgeber selbst veranlas-

sen. Dies kdnnen Sie entweder online lber das Internet unter
www.vorsorgeregister.de

tun oder per Post beantragen. Ein entsprechendes Datenformu-

lar erhalten Sie bei der

Bundesnotarkammer
- Zentrales Vorsorgeregister —
Postfach 08 01 51
10001 Berlin.

Fir die Registrierung fallen einmalige Gebiihren an. Einzelheiten
erfahren Sie unter der 0. a. Adresse.
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