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Liebe Leserinnen und Leser,

Menschen mit Migrationshintergrund sind im Rhein-Pfalz-
Kreis seit Jahrtausenden eine Selbstverstandlichkeit.
Niemand hat das treffender beschrieben als der berihmte
Carl Zuckmayer in ,,Des Teufels General“: ,Stellen Sie sich
doch mal Ihre Ahnenreihe vor — seit Christi Geburt. Da war
ein rdmischer Feldhauptmann, ein schwarzer Kerl, braun
wie 'ne reife Olive, der hat einem blonden Madchen Latein
beigebracht. Und dann kam ein judischer Gewilrzhandler in
die Familie, das war ein ernster Mensch, der ist noch vor der
Heirat Christ geworden und hat die katholische Haustradition begriindet. Und dann kam
ein griechischer Arzt dazu oder ein keltischer Legionar, ein Graublindner Landsknecht,

ein schwedischer Reiter, ein Soldat Napoleons, ein desertierter Kosak, ein Schwarzwalder
Flozer, ein wandernder Mullerbursch vom ElsaB, ein dicker Schiffer aus Holland, ein
Magyar, ein Pandur, ein Offizier aus Wien, ein franzdsischer Schauspieler, ein béhmischer
Musikant — das hat alles am Rhein gelebt.” Und ein Teil dieser groBen Vélkermuhle und
Kelter Europas ist eben auch der Rhein-Pfalz-Kreis, wo zum Beispiel Rdmer einst die
Gemeinde Altrip gegriindet haben und der zeitweise Teil des franzdsischen Staatsgebietes
war.

Ich behaupte, dass gerade hier die Chancen, bei den Einheimischen ,anzukommen®,
besonders gut stehen, sofern sich die ,,Angekommenen* darum bemdihen. Insofern
begriiBe ich die Initiative unseres Beirates fir Migration und Integration, eine Dokumen-
tation mit Erfahrungsberichten zusammenzustellen. Diese Publikation kann fir das
Miteinander im Rhein-Pfalz-Kreis nur férderlich sein, weshalb ich ihr viele Leserinnen und
Leser winsche. Fir den Beirat, der mittlerweile am Ende seiner Amtszeit angekommen ist,
stellt sie einen markanten Schlusspunkt dar. Ich danke seinen Mitgliedern an dieser Stelle
ganz herzlich fur ihr ehrenamtliches Engagement und wiirde mich Uber eine Fortsetzung
freuen. Danke schon fur seine Arbeit sage ich gleichzeitig unserem bisherigen Kreis-
beigeordneten Konrad Reichert, dessen Geschéftsbereich auch die verwaltungsmaBige
Begleitung des Beirates fur Migration und Integration umfasst hat.

Allen Angekommenen eine glickliche Zukunft im Rhein-Pfalz-Kreis!

Clemens Kérner
Landrat



Kein Mensch besteht fiir sich allein,

wir miissen all uns hilfreich sein.
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Liebe Leserin, lieber Leser,

mit dieser Broschlire méchten wir lhnen einen Ausschnitt all der positiven Beispiele im
Bereich der Integration hier in Deutschland naherbringen — denn viele Menschen mit
Waurzeln in anderen L&ndern und Kulturen leben hier. Und es lebt sich gut miteinander!
Die Idee zu diesem Projekt entstand im Beirat fir Migration und Integration Rhein-Pfalz-
Kreis. Weil wir Mitglieder dieses Gremiums in der Mehrheit einen &hnlichen Weg gegangen
sind wie unsere Erzéhler, wissen wir, was es bedeutet, angekommen zu sein. Und wie
steinig und herausfordernd der Weg dorthin ist.

Wir haben Menschen aus verschiedenen Kulturen und Landern interviewt, die jetzt im
Rhein-Pfalz-Kreis leben. Wir durften ihre ganz personliche Geschichte erfahren und sie
ein Stuck kennenlernen — dafir sind wir sehr dankbar!

Die erzahlten Lebenswege sind in unseren Augen Lehrstlcke Uber Zielsetzung und
Durchhaltevermégen, denn diese Menschen haben uns vorgelebt, dass ein Ankommen
trotz widriger Umsténde mdglich ist.

Integration ist keine EinbahnstraBe. Klar ist: Wer freiwillig nach Deutschland kommt, stellt
sich freiwillig einer Herausforderung. Die hier vorgestellten Portrats zeigen verschiedene
Seiten dieser Herausforderung. Man muss offen sein und auf andere zugehen, die Spra-
che lernen und sich in die Gesellschaft einbringen. Dann entsteht ein Geflihl des Ange-
kommenseins.

Auf diesem Weg wiinschen wir uns, angenommen und unterstitzt zu werden, damit das
Miteinander funktionieren kann. Menschen mit Migrationshintergrund bauen Briicken
zwischen den Kulturen und bereichern die Gesellschaft. Niemand erwartet dabei
Geschenke — aber, so formulieren es einige unserer Interview-Partner, Integration findet
auf beiden Seiten statt. Zuwanderung und Integration werden als S&ulen unserer Gesell-
schaft kunftig eine noch wichtigere Rolle als bislang spielen! Wir méchten mit unserem
Projekt zu mehr Verstandnis beitragen und jenen Impulse und Unterstiitzung geben, die
noch auf dem Weg des Ankommens sind.

Wir bedanken uns nochmals ganz herzlich bei unseren Erz&hlern fir ihre Offenheit und
Mithilfe. Unser Dank geht auch an die Kulturstiftung der ehemaligen Kreissparkasse
Rhein-Pfalz, die dieses Projekt finanziell unterstitzt. Und besonders danken wir den
Mitarbeitern der Kreisverwaltung, die uns die ganze Zeit Uber mit ihrer Erfahrung begleitet
und unterstutzt haben.

Tatjana Fornoff
Vorsitzende des Beirats flr Migration und Integration Rhein-Pfalz-Kreis
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Angekommen!

Seit Jahrzehnten wird unser Land von Einwanderung gepragt
und in vielerlei Hinsicht bereichert. Die meisten Zugewander-
ten sind hier schon lange heimisch geworden. Sie fiihlen sich
vor allem mit ihrem Wohnort, mit ihrer Stadt verbunden.
Zurzeit erleben wir eine Art Renaissance der Einwanderung.
In den vergangenen drei Jahren sind so viele Menschen nach
Deutschland zugewandert, wie seit zwanzig Jahren nicht
mehr. Wegen unserer demographischen Entwicklung und des
daraus resultierenden Fachkréaftebedarfs profitieren wir sehr
davon. Gleichzeitig steigt auch die Zahl von Menschen, die
bei uns Schutz suchen. Sie sind vor Krieg und Verfolgung aus ihrem Heimatland geflohen,
Erwachsene wie Kinder — viele von ihnen haben tragische Lebensgeschichten. Es sollte
flr uns selbstverstéandlich sein, dass wir Fllichtlinge bei uns aufnehmen und ihnen die
Perspektive auf ein menschenwirdiges Leben in Deutschland bieten.

Die Vielfalt unserer Gesellschaft ist nicht nur das Ergebnis der Zuwanderung in den ver-
gangenen Jahrzehnten. Wir sind eine plurale Gesellschaft, weil die Menschen, die dieser
Gesellschaft angehdren, die unterschiedlichsten Werte- und Lebensvorstellungen haben.
Dennoch begegnen viele Menschen dieser Vielfalt mit Angst, gar mit Ablehnung. Das
zeigen Umfragen immer wieder. Dabei funktioniert das Zusammenleben im Alltag in der
Regel friedlich, der Austausch der Kulturen ist Normalitat und bereichert beide Seiten.
Dies noch stérker zu vermitteln, ist eine Aufgabe, der ich mich stelle.

Genau auf diesen Aspekt richtet das Projekt ,,Angekommen® sein Augenmerk: Es zeigt,
wie selbstverstédndlich Menschen aus verschiedenen Herkunftslandern und mit den un-
terschiedlichsten Biographien hier leben, eine neue Heimat finden und sich austauschen.
Konflikte bleiben nicht immer aus, vor allem dann, wenn unterschiedliche Wertvorstel-
lungen aufeinander prallen. Diese Auseinandersetzung muss nicht negativ sein, denn
hieraus kann auch etwas Neues entstehen, das fiir den Einzelnen und flr die Gesellschaft
Fortschritt und Weiterentwicklung bedeutet.

Wichtig ist dabei, dass diese Auseinandersetzung auf Augenhéhe und respektvoll
geschieht und dass keiner dem Anderen das Recht auf Teilhabe und Mitbestimmung ab-
spricht. Ganz gleich, wen sie trifft — wir missen Diskriminierung begegnen und Chancen-
gleichheit fordern. Gerne schlieBe ich mich einer der portratierten Frauen an, die da sagt:
»lch wiinsche mir, dass die Menschen offener aufeinander zugehen®.

Mein Glickwunsch an den Integrationsbeirat des Rhein-Pfalz-Kreises fiir diese gelungene
Aktion!

Miguel Vicente
Beauftragter fiir Migration und Integration des Landes Rheinland-Pfalz
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Die Suche nach einer qualitativ hoch-
wertigen Ausbildung fuhrte mich nach
Deutschland. Ich bin 1982 in Shan-
dong geboren, einer Provinz zwischen
Beijing und Shanghai.

Nach dem Masterabschluss in Chemie
war es fir mich klar, dass ich im
Ausland promovieren wollte. Des-
wegen arbeitete ich zunachst ein Jahr
als Wissenschaftler und suchte parallel
nach geeigneten Promotionsstellen in
Europa und den USA. Mir war es
wichtig, eine qualitativ hochwertige
Ausbildung zu absolvieren, sodass

ich mich schnell fir Deutschland
entschied. Deutschland bietet weltweit
berihmte Institute in meinem Fach-
gebiet zur freien Auswahl an.

Ich trat per E-Mail in Kontakt mit
Professor Ferdi Schiith am Max-
Planck-Institut fir Kohlenforschung in
Mulheim an der Ruhr, der spater —

im August 2006 — mein Doktorvater
werden sollte. Kurze Zeit spéater erhielt
ich eine Einladung zum Vorstellungs-
gesprach in Deutschland. Ich ver-
brachte zwei Tage am Institut, wo ich
meine Fahigkeiten als Chemiker unter
Beweis stellen konnte. Zurlck in
China, erhielt ich nach zwei Wochen
eine Zusage fur eine Promotionsstelle
im Bereich Chemie und heterogene
Katalyse. Ich bekam ein Visum fir die
Einreise — und trat im Oktober 2006

meine Stelle an. Wie es nach der
Promotion weitergehen sollte, ob ich in
Deutschland bleiben wirde, war
damals noch offen.

Wéhrend meiner Zeit am Max-Planck-
Institut sammelte ich sehr gute Erfah-
rungen und gewann viele Freunde. Ich
hatte die Gelegenheit, mich sowohl
fachlich als auch persoénlich weiterzu-
entwickeln. Ein Deutschkurs an der
Volkshochschule, aber insbesondere
meine deutschen Arbeitskollegen
machten es mir leicht, die deutsche
Sprache zu erlernen. Weil ich auch am
sozialen Leben teilhaben wollte, wurde
ich Mitglied im Tischtennis- und
FuBballverein in Milheim. Als groBer
FuBballfan war ich in Deutschland
genau richtig. Nach 3 V2 Jahren pro-
movierte ich und mir war klar, dass ich
in Deutschland bleiben will. Inzwischen
arbeite ich seit vier Jahren bei der
BASF und flihle mich sehr wohl dort.
Naturlich hat es etwas gedauert, bis
ich mich in die Geschéaftswelt einge-
lebt habe. Aber ich hatte mir ja einen
Freundeskreis aufgebaut, und dadurch
wurde alles leichter. Offenheit spielt
eine groBe Rolle, wenn man sich in
eine neue, fremde Kultur begibt. Man
sollte sich auf Neues, Ungewohntes
einfach einlassen und ausprobieren.
Nur dann weiB man, ob es passt oder
nicht. Hauptsache, man versucht es.
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In den 1967er Jahren kam es zu vielen
Unruhen in Griechenland, weil eine
Militardiktatur an der Macht war. Mein
Vater wollte die Familie besser versorgt
wissen und uns sicher aufwachsen
sehen. So kam es, dass meine Mut-
ter, mein Bruder, mein Cousin und ich

1967 nach Deutschland kamen. Mein
Vater war uns vorausgefahren.

Die ersten Wochen in Deutschland
verbrachten wir bei Verwandten in
Ludwigshafen-Oggersheim. Ich war
damals funf Jahre alt und kann mich
nur vage an diese Zeit erinnern. Woran
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ich mich aber sehr gut erinnern kann,
ist der starke Zusammenhalt der Fami-
lie und Verwandtschaft. Wir haben uns
regelmaBig getroffen und Grillabende
veranstaltet, am Wochenende war das
Haus immer voll. Ich denke, dass die
Familie und Freunde sehr wichtig sind,
um sich hier wohlzufiihlen. Jemand
der ganz alleine ist, ohne Freunde und
Familie, hat es sehr schwer.

Nach einem Jahr kamen wir dann
nach Hemshof, wo ich vier Jahre lang
eine griechische Schule besuchte.
Danach entschieden wir, dass ich auf
eine deutsche Schule gehen sollte,
was ich bis zur 9. Klasse machte. Der
Schulwechsel war fur mich die groBte
Herausforderung und gleichzeitig die
wichtigste Entscheidung. Anfangs
hatte ich viele sprachliche Probleme,
was dazu fiihrte, dass ich die 5. Klasse
wiederholen musste. Ich habe aber
schnell Anschluss gefunden und kam
ziemlich gut klar mit meinen Mit-
schulern. Allm&hlich wurden meine
Noten dann besser.

Als ich 1982 den Realschulabschluss
hatte, bewarb ich mich als Betriebs-

schlosser und bekam eine Lehrstelle
bei der BASF.
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Jetzt, nach 35 Jahren, arbeite ich noch
immer dort. Meine Eltern pendeln
mittlerweile zwischen Deutschland und
Griechenland. Viele Verwandte von

uns sind auch ganz nach Griechenland
zurlickgekehrt. Ich habe aber meinen
Lebensmittelpunkt in Deutschland und
fihle mich hier zu Hause. Dennoch bin
ich stolz auf meine griechischen Wur-
zeln und besuche so oft ich kann die
Verwandtschaft in Griechenland.

Auch wenn ich sage, dass ich stolz
auf meine griechischen Wurzeln bin

— bin ich in erster Linie ein Mensch.
Das gebe ich auch bei der Erziehung
meiner Kinder weiter und wiinsche mir,
dass andere es ebenfalls tun.

Wenn man sich entschieden hat, in
einem anderen Land zu leben, dann
ist es sehr wichtig, dessen Sprache zu
lernen. Ich kann Freunde und Ver-
wandte haben aus dem eigenen Land,
aber wenn ich die Sprache nicht kann,
dann lebe ich isoliert.



MTTopziq va éxeiq diloug kai ouyyeveiq aTTo Tv TTarpida cou, Q

aMa av dev pidag v yAwooa, Tote {ei aTTopovwpévog

Ira xpovia Tou 1967 uTTipyav TTohrég Tapaxéc omyv ENada, yiari mv e§oucia kareige pia
orpaniwTik dikratopia. O TTarépag pou Bk va ppovrioel akopa TTepioooTepo THV OIKOYEVEID

ke va peyahwooups peig oc kakutepo TTepiBallov. To aTToréheopa frav, omi i pyrépa pou,

0 adeAdog pou, o e€adehdog pou ki eye fpOape To 1967 omv leppavia. O TTarépag pou

eiye épBar vwpitepa.

Tig TTpareg Pdopadeg omqv leppavia pévape os ouyyevig oto Ludwigshafen — Oggersheim.
Tore cipouva TTévre xpovav kai Aiya Oupdpar aTTo auté Tov Kaipo. Opwg auto TTou Qupapar TTOAU
Kakd eivar i) ouvoxN TG oIKOyévEInG Kal TWV OUYYEVQV. Zuvavriopaote ouxva, autooyedialape
aTToysbpara pe yrotapia, To ZaBParokupiako frav o oTTim TTavra yepdro. MioTedw 0T 1) oiKoyévela
ki o1 ¢ikor givar onpavikoi TTapdyovreg yia va aio@aveom €do avera. KaTTorog TTou sivar povog,
Xwpi¢ diloug ki oikoyéveia, éxer peyahe duokolieg.

Mera éva xpovo fpOaps oto Hemshof, 6TTou yia técozpa xpovia TTiyaiva oto eAAnviko oyolsio.
Apyorepa aTTodacioape, oTi éTTpeTTe va TTAW 0 éva yeppaviko oxolsio, To oTToio TTapakohouOnoa
péxpr v 9" raén. H alayi Tou oxoleiou firav yia péva ma peydAn TTpoxkAnon, akla rautoxpova

1) TTi6 onpavTiki) aTTodaon. Imv apyi sixa TTold yAwooika TTpoPAqjpara, TTou odiynoav otnv
eTTavahqyn g 5™ 16dng. lpiyopa dpwg TTpooappooTnka ki aTTéktnoa dikoug. Ziya orya
810p0wOnkav kar o1 fabpoi.

Orav 1o 1982 tekeiwoa v péon ekTTaideuon, ékava aitnon yia va yive pnxavikeg epyootaciou.
Imv BASF Bpiika pia Oon yia Tqv eTTayyehpariki pou ekTTaidzuon.

Tapa, pera 35 xpovia epyalopar axopa exei. Ito evdidpeoo Siaotnpa o1 yoveig pou
TTnyavoépyovrar peradl Teppaviag kar EN\adag. Molhoi ouyyeveig eTTéoTpewav yia TTavra oty
ENdda. Opwg o diko pou kévrpo {wiq TTapapéver n Teppavia, i €8¢ cipar oTTin pou. Mapora
auta sipar uTTepidavog yia Tig eEAAnvikég pou pie ka1 660 TTio ouxva PTTopw, ETTIOKETTTOPAI
Toug ouyyevei omnv EAAdda.

Av ka1 Méyw, omi sipar uTTepiidavog yia i eAnvikég pou pileg, TTpwTa — TTpwra sipal
av0pwTTog. Me auti) Tnv 18¢a SiaTTaidaywyw Kai Ta TTaidid pou, Ki ebyopar To idio va

Kkavouv ki aAlor.

OTTolog aTTepaoios va {fjoer o pia aAAy xopa, ToTe €ivar TToAU onpavrike, va paea Ty

yAawooa g. MTTopsig va éxeiq diloug kai ouyyeveiq aTTé TV TTarpida gou, alka av dev

piAdg v yAwooa, Tote {giq aTTopovwpévog.
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Georg Vakalakis, Griechenland
sWir sind alle Menschen - egal ob vom
Norden, Osten, Stiden oder Westen.

Meine Geschichte beginnt in den
1956er Jahren, als ich die Deutsche
Schule in Athen besuchte. 1962 mach-
te ich Abitur. Ich war 18 Jahre alt und
wollte, inspiriert von meinem Vater, im
Bereich Druck und Werbung studieren.
Aber in Griechenland gab es diesen
Studiengang nicht. Also machte ich
mich auf in das Land, das zu jener
Zeit fihrend war auf dem Gebiet des
Druckens: Deutschland.
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Nachdem ich alle notwendigen Papie-
re fir den Aufenthalt in Deutschland
beisammen hatte, begann ich 1963
mit meiner Lehre zum Reproduktions-
fotografen beim Oldenburger Verlag
in Minchen, um spater studieren zu
kénnen.

Dort lebte ich dann die ersten Jahre.
Anfangs war ich ohne meine Familie
und Freunde sehr einsam. Es gab
auch Missverstandnisse und manch-



mal stieB ich auf Ablehnung, aber im
GroBen und Ganzen wurde ich freund-
lich in Minchen aufgenommen. Meine
aufgeschlossene Art half mir, schnell
Anschluss in der Nachbarschaft und
bei der Arbeit zu finden. Zum Glick
war ich auf der deutschen Schule
gewesen, meine Deutschkenntnisse
halfen mir nun sehr. Ich gewann neue
Freunde, die mir jetzt — im neuen und
noch fremden Land - halfen, anzu-
kommen und meine Einsamkeit zu
Uberwinden. Dennoch fiihrte ich
weiterhin einen regen Briefverkehr
nach Griechenland und hielt engen
Kontakt zu meiner Familie.

Nach der Berufsschule konnte ich
endlich meinen Traum vom Studium
verwirklichen und besuchte die
Akademie flr das grafische Gewerbe.
Mit dem abgeschlossenen Studium in
der Tasche bewarb ich mich deutsch-
landweit und entschied mich nach
dem Eingang vieler Angebote flr eine
Stelle beim Mannheimer Morgen. Ich
versprach mir davon mehr Chancen
fir meine Karriere als in Griechenland.
In Mannheim angekommen, musste
ich mich bei meiner Arbeit erst ein-
mal bewahren. Ich machte nebenher
die Ausbildung zum Betriebswirt und
arbeitete mich hoch bis zum Ab-
teilungsleiter. Meine Zustandigkeits-

bereiche umfassten sowohl die tech-
nische als auch die finanzielle Abwick-
lung von Auftragen namhafter Firmen
in der Rhein-Neckar-Region.

Als ich schon etwa ein Jahr lang in
Mannheim war, machte ich einen
Kletterkurs. Das war 1971 —ich lernte
dort meine Frau Ingrid kennen. Wir
zogen zusammen nach Mutterstadt
und bekamen zwei Kinder.

Der Kontakt zu den Nachbarn ist

uns besonders wichtig. Gesellige
Grillabende gehéren bis heute immer
wieder dazu. Neben meiner Arbeit
engagierte ich mich in vielen Vereinen,
u.a. im Vorstand des deutsch-
griechischen Akademikervereins in
Schwetzingen. Dabei vermittelte ich
insbesondere die Vielseitigkeit der
griechischen Kultur. Zudem habe ich
mich immer als Mitglied des Eltern-
beirats der Schule eingebracht. Mein
Anliegen war es auch, um das Ver-
sténdnis flir Menschen zu werben,
die mit wenig Bildung oder keinen
Deutschkenntnissen nach Deutschland
kommen und sich erst in der neuen
Kultur einfinden mussen.

Allerdings ist es wichtig, dass die
Migranten sich hier integrieren und
die anderen Regeln akzeptieren.
Das ist flr ein gutes Miteinander
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unerldsslich. Dabei missen sie keines-
wegs ihre Identitét oder Kultur auf-
geben. Griechische Feste und Essen
gehdren daher fest zu unserem Leben.
Dass unsere Kinder bikulturell auf-
wachsen, war mir und meiner Frau
immer wichtig. Den Kindern bewusst
zu machen, dass es verschiedene
Kulturen und Lebensweisen gibt, hatte
flr uns eine groBe Bedeutung.

Wir sind alle Menschen, egal ob vom
Norden, Osten, Siiden oder Westen.
Gepréagt durch das Bildungsbewusst-
sein meiner Eltern, unterstitze ich
ehrenamtlich auch jetzt im Ruhestand
Kinder mit Migrationshintergrund in
Deutsch und Mathematik.
Deutschland ist flir mich heute meine
zweite Heimat, neben Griechenland.




Eipaore ohor avBpwTTor — aveldprnra aTTo TTou gpyopacTs, Q

aTTo Poppd,véro, avaroh i) duon

H 101opia pou apyiler To 1956, orav eyypadnka ompv Deutsche Schule in Athen.

To 1962 rekeiwoa 1o yupvaoio. Eipouva dékaoxTw Teov Kai pe TNV TTapotpuvon Tou TTatépa pou, fjBha va
0TTouddow oTov Topéa: ekTUTTwon Kai Siadipion.

AMa omv EN\ada n exTTaideuon otov Topéa auté frav adivar. I aure épmiada nig Pakirosq pou kar Eexivion

yia v Teppavia, Tyv xGpa, TTou ToTE Karsiye Ta TTpwTEia oTOV Topéa.

Agou palewa ola Ta aTTarropeva xapria yia v diapovi) pou ot lzppavia, apxioa Tv paOnrzia pou, cav
duroypadog avaTTapaywyrg, oron Oldenbourg Verlag, oro Mévayo, wore va pTTopiow apyérepa va
oTTouddow.

Exei é{noa Ta TTpara xpovia. ITnv apxy, Xwpig TV oikoyéveia kai Toug diloug, aioBavopouva povadia.

KatTore uTTpav TTapednyfosig kai oTTavia aioBavOnka aTToppiyn, opwe yevika To Movayo pe uTTodéxmnke
dihika. O avoiyrog T0TTog pou pe PoriOnoe olvropa va TTidow dikieq pe yeitove kai ouvadéhdoug. Eutuyog

pe To va eTTiokepOo Tv leppaviki) Zxolr, cipouva yvarotng TG yeppavikig yAwooag, TTpdypa TTou pe BorjOnoe
aTToAuta va ¢raow! ATTéktnoa diloug omnv véa ki akopa Eévy xwpa. Me BonOnoav va {eTTepdow v povadia
pou. Opwg diariprjoa pia TTukvi) aAknhoypadia pe Tv oikoyéveid pou kai Tyv EAAada.

Mera v paBnreia doitnoa orpv Akademie flr das Graphische Gewerbe. Me To aTTohuriipio otnv
10¢TTn uTTéBaka aimjosiq yia TTpooAnyn ot diddopeg eraipieg omqv leppavia kar pera aTTo apkeréq TTpoodopéc,
TTéke€a pia B¢on oro Mannheimer Morgen. H Tm@avoryreg pag eTTaykehparikig e€éhidng frav ede kakvrepeg.
Seiivovrag oo Mannheim éTTpeTTe va TTpooappoot oTov TpoTTo epyaciag Kai va kaBizpw0o. Mapalnha
¢Byaka pia oxohn oikovopoloywv eTTixeipiiozwv. H eraipia pe TTporyays oc Tpnparapyn. Eipouva uTTeiOnvog yia
TV TEXVIKI) Kai oikovopIki) SiexTTepaiwon TTapayyehiov yvwotav eraipiov Tg TTepioxic Rhein - Neckar.

Hdn xara v diapkeia Tou TTpwrou Xpovou oto Mannheim, apxioa Tig avappiyiosig. Exei yvopioa Ty yuvaika
pou Ingrid. Meivape oto Mutterstadt ki aTTokrjoape dbo TTaidia.

Ativoupe peyaln onpacia ot dikikéq eTTadéq pe Toug yeitoveg. Bpadii pali Toug pe wnotapiiqeivar kaBiepwpiveg
a. Mapalnha pe Tqv epyacia pou avélaBa dpactnpiotyreg oe Siadopoug sulhoyoug, TT. X. oto TTpoedpeio Tou
deutsch — griechischen Akademikersvereins ero Schwetzingen. ZxoTTog pag frav n Siadwon g
TToikihiopopiag Tou eAAnvikot TTohimiopou. Tautdypova cipouva pilhog TG avrITTpoowTTziag yovéwv ota oxolsia
Twv TTaidiv pag. Mavra TTpooTTaBnoa va dnpoupyiow khipa kataveneng yia autoig Toug avBpwTToug, TTou pe
HIKpl popdwon kar xwpi yvaon TG yeppavikig yAwooag éTTpeTTe va TTpooappooTolv otV véa KouAToupa.
ATTOAuTa onpavTIKG &ival OpwG, 0TI o1 peravdoteq TTpéTTal va TTpooappooTaiv Kai va aTTodexrouv Toug ed
1oUovreg Kkavoveg kai vopoug. Mapalnha dev xpeiaerar va aTToTTomoouv TV TautoTyTa Kai Tov TTOMITIONO TouG.
EN\nvikég yioprég kai eAAqviko paynro sivar oraBepo pépog Tou TpoTTou {wijg pag. Na Tv yuvaika pou Kai epiva
fjrav TToAd onpavrike va peyalcoouv Ta TTaidid pag kai pe Ti dud KoukroUpeg. To va ouvaidnroTToioouv Ta TTaidia
jiag, o uTTapxouv diddopor TTohimiopoi kar Siadpopor TpoTTor {wiiG, frav yia pag TTavra TTod onpavrike. Eipaore
oho1 avOpwTTor, ave§aprra aTTo TTou epxopaote, aTTo Poppa, voro, avarohq i Suon.

ETTippeaopévog aTTo Tqv ouveidnon yia popdwon Tav yoviwv pou, Topa, cuvradiouyog TTia, Bonbo eBehovrika
TTaidia pe alodaTTh Karaywyr o¢ yeppavika kar paBnparika.

H Teppavia €ivar yai péva 1épa n deirepn TTarpida, &itTha omqv ehAquiki).
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Maria Teresa E., /talien

»Offen sein und sich nicht nur mit
Landsleuten umgeben”

Urspriinglich wollte ich nach dem
Abitur eigentlich nur eine Weile ins
Ausland.

Danach hatte ich vor, zu Hause in
Italien Jura zu studieren.

Also besuchte ich im September 1990
meine Tante in der Schweiz. Was mir
als Erstes auffiel, waren die sauberen
StraBen. Und man konnte einfach
warm duschen. Warmes Wasser direkt
aus der Wand! Es gefiel mir dort so
gut, dass ich mich entschloss, zu
bleiben. Ein Jahr lang habe ich dann
als Au-pair in einer Familie mit zwei
Kindern gearbeitet. Aber ich kam mit
der Sprache nicht klar.

Weil mich Deutsch immer schon
fasziniert hatte, ging ich 1991 Uber die
Brlicke von Basel nach Weil am Rhein.
Ich fand die Menschen dort freund-
licher als in der Schweiz. Ehrlich
gesagt hatte ich mir die Deutschen
immer blond vorgestellt — das stimmte
nattrlich nicht. Jedenfalls wollte ich
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gerne hierbleiben. Es wurde aber eine
groBe Herausforderung, ein Zimmer
und Arbeit zu finden. SchlieBlich
mietete ich mich in einer Pension ein
und kam fiir drei Monate als Saison-
arbeiterin in einer Schokoladenfabrik
unter. Es war sehr kalt, das schockier-
te mich — bis heute mag ich keinen
Schnee. Und ich hatte dort keine
Kochmdglichkeit. Also erndhrte ich
mich von Joghurt und Schokoriegeln.
Meine Wésche habe ich bei meinem
damaligen Freund in der Schweiz
gewaschen. Ich war zufrieden. Es
fehlte mir an nichts und ich konnte
sogar noch Geld sparen.

Spéter fand ich eine feste Stelle in
einem Versandhaus in Brombach. Ich
wollte Deutsch lernen, deshalb habe
ich mich von Anfang an nur mit
Deutschen umgeben. AuBerdem fand
ich Italiener hier oft Gberheblich,

wenn sie es in Deutschland geschafft
hatten und nun einen hdéheren Lebens-
standard als in Italien hatten. Das



stdrte mich. Bei der Arbeit lernte ich
meinen deutschen Mann kennen. Die
Sprache war meine gréBte Heraus-
forderung. Jedoch mit ihm zusammen
wurde mein Deutsch immer besser.
Als er wegen einer Umschulung nach
Heidelberg ziehen musste, gab ich
meine Arbeit auf und ging mit.

In Heidelberg wollte ein Discounter
mich nicht beschéftigen, weil ich mit
meinem Abitur anscheinend ,,Uberqua-
lifiziert“ war. Ich konnte sie Uberreden
und fing als Kassiererin an. Bald schon
wurde ich stellvertretende Filialleiterin.

Als 1999 unser Kind auf die Welt kam,
musste ich meine geliebte Arbeit
aufgeben. Zwei Jahre spater kam

das 2. Kind und so blieb ich insgesamt
13 Jahre zu Hause.

Ich bekam immer Unterstitzung von
Leuten um mich herum. Trotz meiner
Zurickhaltung und Schiichternheit
bemerkte es immer jemand, wenn ich
Hilfe bendtigte. Die Menschen sind
sehr freundlich zu mir.

Es war fir mich ein Héhepunkt, als ich
zum ersten Mal im Fernsehen alles
verstehen konnte. , Jetzt kannst du
Deutsch®, sagte ich mir.

Als ich nicht mehr nur Hausfrau sein
wollte, unterrichtete ich an der Volks-
hochschule ltalienisch flir Deutsche.
Diese Arbeit habe ich mit viel Freude
zwei Jahre lang gemacht. Danach
fragte ich bei der Arbeitsagentur nach
der Mdglichkeit einer festen Arbeit und
bekam eine Umschulung als Industrie-
kauffrau. Daflr bin ich sehr dankbar,
allerdings fallt das Lernen im Alter viel
schwerer.

Verandern wirde ich heute nicht viel —

auBer meinen Kindern Italienisch beizu-
bringen. Die deutsche Kultur Uberwiegt
bei uns.

Ab dem ersten Tag war ich glicklich,
hier in Deutschland zu sein. Ich hatte
viel mehr Mdglichkeiten und war
motiviert, daraus etwas zu machen.
Ich wirde Zuwanderern raten, offen zu
sein, sich nicht nur mit Landsleuten zu
umgeben. Man soll auf Einheimische
zugehen, um Kontakte zu kniipfen. So
kann man sich besser integrieren.

In der Pfalz gefallt es mir sehr, sie ist
die Toscana Deutschlands. Heute bin
ich angekommen, ich trdume auf
Deutsch, ich bin Deutsche.
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Aprirsi e non frequentare
solo connazionali

Veramente, dopo gli esami di maturita, volevo solo concedermi un breve periodo all’estero, per
poi rientrare lItalia e iscrivermi alla facolta di giurisprudenza.

Cosi nel 1990 andai a trovare mia zia in Svizzera. Le prime cose che mi colpirono di questo
Paese furono le strade pulite e I'acqua calda che sgorgava direttamente dalla parete. Mi trovavo
cosi bene che decisi di rimanere. Per un anno lavorai come ragazza alla pari in una famiglia che
aveva due bambini. La pronuncia svizzera mi creava pero delle difficolta.

Da sempre invece la lingua tedesca esercitava su di me un grande fascino. Nel 1991 attraversai
il ponte che collegava Basilea a Weil am Rhein. Mi accorsi che i tedeschi erano pit gentili degli
svizzeri e che non erano tutti biondi come io li immaginavo. Volevo rimanere ad ogni costo ma
fu un’impresa rimediare un alloggio e un lavoro. Finii per prendere in affitto una stanza in una
pensione e riuscii a trovare un’occupazione stagionale in una fabbrica di cioccolato.

Quando arrivo il freddo, ne rimasi scioccata - la neve non mi piace nemmeno oggi. Non potendo
cucinare, mi nutrivo di yogurt e barrette al cioccolato. A fare il bucato andavo in Svizzera dal
ragazzo con cui stavo allora. Ero contenta, non mi mancava nulla e riuscivo persino a risparmiare.
Piu tardi trovai un impiego a tempo indeterminato a Brombach, in una ditta di vendite per cor-
rispondenza. Ero fermamente intenzionata a imparare la lingua e percio sin dall’inizio frequentai
solo tedeschi. Tra I’altro gli italiani di mia conoscenza avevano il piglio arrogante e baldanzoso di
chi pensa di avercela fatta, che mi disturbava.

La sfida pit grande fu imparare bene la lingua. Evidenti miglioramenti li ebbi soprattutto allorché
sul lavoro conobbi il mio futuro marito. Quando dovette trasferirsi a Heidelberg per lavoro, mi
licenziai e lo seguii. A Heidelberg, il discount presso il quale mi ero presentata per un colloquio,
non voleva assumermi ritenendomi troppo qualificata. Riuscii per fortuna a persuaderli e comin-
ciai a lavorare come cassiera. Poco tempo dopo fui promossa vice direttrice di una delle filiali.

In seguito alla nascita di nostro figlio, nel 1999, rinunciai a questo impiego che amavo. Due anni
dopo nacque la secondogenita e per tredici anni mi sono dedicata a loro.

In Germania continuavo a trovarmi bene. Le persone che mi stavano intorno mi offrivano il loro
sostegno: nonostante il carattere schivo e riservato, c’era sempre qualcuno che si accorgeva
quando avevo bisogno d’aiuto. Sono sempre stata trattata con grande gentilezza.

Uno dei momenti di pit: grande gioia fu quando un giorno, guardando la televisione, mi resi conto
di capire tutto. "Adesso si che sai il tedesco”, dissi tra me e me.

Quando la vita di mamma e casalinga comincio a soffocarmi, accolsi I'invito dell’Universita della
terza eta, di tenere dei corsi d’italiano per tedeschi. Dopo aver svolto quest’attivita con piacere
e impegno per due anni, mi rivolsi a un Centro per I'impiego che mi propose di frequentare il
corso di formazione PERITO INDUSTRIALE. Nel momento in cui scrivo, sono nella fase con-
clusiva. Sono molto grata di quest’opportunita che mi e stata concessa. Mi son pero resa conto
che studiare alla mia eta, € molto piu faticoso.

Sono contenta delle decisioni prese e non cambierei nulla, o quasi, mi piacerebbe aver insegnato
I’italiano ai miei figli. Nella nostra famiglia prevale la cultura tedesca.

La Germania mi e piaciuta subito: sin dal primo giorno ha suscitato in me una sensazione di
felicita perché vi avevo intravisto molteplici opportunita di realizzazione personale. Cio é sempre
stato per me motivo di sprono. Per questo il mio consiglio ai migranti e di aprirsi agli altri e
soprattutto di non frequentare solo i propri connazionali. Se ci si costruisce una rete di cono-
scenze e amicizie con le persone del posto, € molto pit semplice integrarsi.
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Maria H., /talien

»Angste iiberwinden und
auf andere zugehen”

In den 1970er Jahren verlieBen meine
Eltern Italien in Richtung Deutschland,
weil dort Arbeitskrafte gesucht wur-
den. Ich war damals drei Jahre alt;
mein Bruder und ich blieben in Italien
bei unseren GroBeltern. Als ich zehn
war, holten meine Eltern uns nach
Deutschland.

Wir lebten dann in Hannover. Alles

war neu und aufregend fur mich. Und
sehr spannend. Denn wir wurden zum
Beispiel ohne Sprachkurs direkt in

die Schule geschickt und lernten dort
Deutsch. Abgesehen von ein paar
Bemerkungen ganz am Anfang wurden
wir von den Mitschulern freundlich auf-
genommen. Ich wei noch, dass mich
die geregelten Ablaufe in der Schule
am meisten faszinierten. In den Pau-
sen konnten wir spielen und durften
einfach im Hof herumrennen. In ltalien
durfte man das nicht so einfach. Auch
die Sauberkeit hier in Deutschland
habe ich schnell schatzen gelernt.

Mein Vater war streng, zu Hause
wurde nur Italienisch gesprochen.
Aber mein Bruder und ich lehnten die
Sprache allméhlich ab und

sprachen Deutsch miteinander. Wir
lernten schnell. Und trotzdem war

die Sprache fiir mich die gréBte
Herausforderung. Ich habe damals
meine Muttersprache nicht gerne
gesprochen, weil ich nicht ,anders”
sein wollte. In der Schule trug mein
Deutschlehrer noch extra dazu bei,
weil er mich &fter fragte, wie dies und
das auf Italienisch heiB3e. Das &rgerte
mich.

Nach dem Schulabschluss wollte ich
meinen Traumberuf erlernen: Fremd-
sprachenkorrespondentin. Aber mein
Vater erlaubte es mir nicht. Also mach-
te ich erst einmal zwei Jahre auf dem
Gymnasium weiter.

Dann starb mein Vater. Ich war neun-
zehn Jahre alt, und da mein Freund in
Ludwigshafen bei der BASF arbeitete,
entschieden wir uns, zusammen dort
hinzuziehen.

In Ludwigshafen bewarb ich mich ftr
viele verschiedene Ausbildungsplat-
ze. Die erste Zusage kam von einem
Zahnarzt, also lernte ich Zahnarzt-
helferin. Ich war sehr froh dariber.

Ab diesem Zeitpunkt habe ich an-
gefangen mich in Deutschland zu
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Hause zu flhlen. Ich hatte eine Arbeit,
dadurch neue Bekannte und Freun-
de und damit wurde ich ein Teil der
Gesellschaft.

Ich arbeitete eine ganze Zeitlang als
Zahnarzthelferin, aber dann wechselte
ich die Branche und arbeitete in der
Produktion. Es hat mir sehr viel Spal3
gemacht, im Team zu arbeiten und ich

wurde schnell zur Teamleiterin ernannt.

Das Team war groB3 und international.
Diese Vielfalt — Griechen, Italiener,
Deutsche usw. — bestimmte auch
auBerhalb der Arbeit unsere Lebens-
qualitat. Wir verstanden uns sehr gut
und thematische Kochabende je nach
Gastgeberherkunft gehoérten z.B.
immer dazu. Bei der Arbeit lernte ich
dann meinen deutschen Mann ken-
nen, und vor fast 13 Jahren kam unser
Sohn zur Welt.

Nach einer langen Elternzeit wollte ich
wieder ins Berufsleben einsteigen und
entschied mich fir eine Umschulung
im kaufméannischen Bereich. Meine
Leidenschaft fir Sprachen werde ich
in meinen Beruf als Industriekauffrau
noch mehr einbringen.
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Vielleicht mache ich noch ein Fern-
studium. Mit diesem Gedanken spiele
ich zurzeit.

In Deutschland habe ich nur positive
Erfahrungen gemacht. Durch meine
Offenheit und meine Ehrlichkeit habe
ich viele Leute kennengelernt und
Freunde gefunden. Ich schatze die
Freiheit, die ich in Deutschland habe.
In unserem Alltag Uberwiegt die deut-
sche Kultur und mir fallt auf, dass ich
immer mehr deutsche Freunde hatte
als italienische.

Was ich heute anders machen wirde,
wére, meinen Sohn zweisprachig zu
erziehen.

Neuankémmlingen rate ich, auf die
anderen zuzugehen und eigene Angste
zu Uberwinden. Nur so kann man sich
leichter in die Gesellschaft integrieren.



Vincere le proprie paure e fare
il primo passo

Negli anni ’70 i miei genitori risposero all’appello della Germania che cercava forza lavoro. Mio
fratello ed io, allora una bambina di tre anni, rimanemmo in Italia con i nonni. | nostri genitori ci
ripresero con sé quando io ne avevo dieci.

Andammo a vivere a Hannover. Gli inizi furono pieni di eccitanti novita e incognite. Cominciam-
mo subito a frequentare la scuola senza conoscere una parola di tedesco. | compagni, tranne
qualche rara eccezione, si comportavano gentilmente nei nostri confronti. Mi ricordo ancora
che a scuola mi colpi I'orario ben regolamentato. Diversamente dall’ltalia, nelle ricreazioni

si poteva giocare e correre in cortile. Ben presto imparai ad apprezzare anche la pulizia che
regnava in Germania.

Mio padre era molto rigido e in casa si parlava solo italiano. Mio fratello ed io pero incominci-
ammo a rifiutare questa lingua e tra di noi preferivamo comunicare in tedesco. Pur imparando
velocemente, la lingua tedesca rappresento per me la sfida piu grande da affrontare. Allora
non volevo esprimermi nella mia lingua materna per non sentirmi “diversa”. Inoltre, I’abitudine
del mio insegnante di tedesco di chiedermi che cosa significasse questo o quello in italiano,
m’irritava e aumento la mia avversione.

Il mio sogno, dopo il diploma, era diventare corrispondente in lingue estere. Mio padre non me
lo permise e percio frequentai per due anni il ginnasio.

Quando mio padre mori, ero gia maggiorenne e avevo un ragazzo che lavorava alla BASF.
Decidemmo quindi di cercarci un alloggio in cui andare a vivere insieme e mi trasferii a Lud-
wigshafen.

A Ludwigshafen feci diverse domande per un posto di apprendistato. Il primo a rispondermi
positivamente fu un dentista. Divenni quindi assistente dentale e gliene fui molto grata.

Da questo momento cominciai a sentirmi a casa in Germania e anche, grazie al lavoro che mi
permetteva di allacciare nuove amicizie, parte della societa.

Dopo aver lavorato diversi anni come assistente dentale, cambiai attivita e trovai impiego in
un’azienda che operava nel campo della produzione. Mi piaceva molto il lavoro di squadra e
poco tempo dopo venni nominata responsabile di un team piuttosto numeroso e internazio-
nale. Questa multietnicita influenzava positivamente la nostra vita anche al di fuori del lavoro.
Andavamo molto d’accordo e una, delle tante cose che s’intraprendevano insieme, era I’'orga-
nizzazione di serate conviviali in cui il padrone di casa preparava delle specialita del paese di
provenienza. Sul lavoro conobbi anche mio marito e tredici anni fa nacque nostro figlio.

Dopo un lungo periodo dedicato alla famiglia, per reinserirmi nella vita lavorativa, ho deciso di
frequentare un corso di formazione. Come perito industriale la mia passione per le lingue mi
tornera sicuramente utile.

Attualmente mi sta girando in testa anche I’idea di avviare uno studio a distanza.

In Germania ho avuto solo esperienze positive. Il mio carattere aperto e sincero mi ha aiutato
a conoscere molta gente e a intrecciare nuove amicizie. Apprezzo molto la liberta di cui qui
godo. La cultura tedesca prevale nella nostra vita quotidiana e mi rendo conto di aver sempre
avuto pit amici tedeschi che italiani.

Se potessi pero tornare indietro, farei crescere mio figlio bilingue.

Ai nuovi arrivati consiglio di fare il primo passo verso gli altri vincendo quelle paure che ci
attanagliano: solo questo facilita I’integrazione nella societa.
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Ich komme aus Kamerun und kam
vor mehr als zwanzig Jahren mit
einem Stipendium meines Landes
nach Deutschland, um hier Medizin
zu studieren.

Ich verlieB Yaoundé im Januar mitten
in der Trockenzeit bei einer Temperatur
von 35 Grad und flog Uber Paris nach
Koln. Ich war aufgeregt und freute
mich, endlich einen Winter zu erleben.
Es war kalt! In KéIn bekam ich das
erste Mal Kontakt mit deutschen
Beamten: Ich durfte meine Handta-
sche nicht mit ins Land nehmen, weil
ich nicht nachweisen konnte, dass
das Leder nicht von einer geschitzten
Tierart stammte.

Am Flughafen wurde ich von einem
Beamten der kamerunischen Botschaft
abgeholt und zum Zug nach Radolfzell
gebracht. In Kamerun hatte ich keine
speziellen Vorstellungen von Deutsch-
land gehabt. Mein erster Eindruck war
komisch, denn ich hatte das Gefiihl,
dass die Menschen hier gestresst
sind. Sie bewegten sich alle so schnell
— ein groBer Unterschied zur Lassig-

keit in Kamerun, und ich fragte mich,
wohin sie rennen. Im Vergleich zu Paris
war ich aber von der Sauberkeit hier in
Deutschland beeindruckt.

In Radolfzell ging ich sieben Monate
lang auf eine Sprachschule — als
Stipendiaten wurden wir in vollem
Umfang unterstitzt. Meine erste groBe
Herausforderung war, dass ich mir
danach in Heidelberg mein Leben
selbst gestalten sollte. Ich konnte
inzwischen besser lesen als sprechen
und durfte ein zweimonatiges Prak-
tikum im Krankenhaus machen. Hier
war der Dialekt der Patienten und des
Personals wie eine neue Sprache fir
mich. Ich verstand sie kaum — ebenso
wenig wie anschlieBend die Witze der
Dozenten an der Uni.

Erst im dritten Semester merkte ich,
dass ich eigentlich alles verstehen
konnte. Meine Mitbewohnerin unter-
stiitzte mich in Heidelberg sehr. Sie
begleitete mich Uberallhin auf dem
Campus und in der Stadt. Sie stellte
mir Kommilitonen vor und half mir,
Anschluss zu bekommen.
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In Kamerun war ich streng erzogen
worden. Vor der Ddmmerung musste
ich zu Hause sein. Hier in Deutschland
lernte ich die Freiheit kennen. Ich ging
jedes Wochenende aus mit Freunden.
Allerdings hatte ich wenig deutsche
Freunde, ich war mehr mit Landsleuten
zusammen. Das Feiern hielt mich vom
Lernen ab —ich fiel durch das Staats-
examen und brach das Studium ab.

Ein Tiefpunkt war flr mich, als meine
Mutter starb.

Spéter lernte ich bei der Arbeit im
Krankenhaus meinen Mann kennen.
Er war mein erster deutscher Freund.
Durch ihn lernte ich das Kneipenle-
ben und viele Deutsche kennen. Wir
bekamen sechs Jahre spater unser
erstes Kind — und wieder lernte ich
neue Leute kennen. Ich brachte mich
inzwischen mehr in deutschen Kreisen
ein als bei meinen Landsleuten.
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Auf dem zweiten Bildungsweg stu-
dierte ich Soziale Arbeit an der Fach-
hochschule Ludwigshafen. Nach der
Geburt unseres zweiten Sohnes stand
flr mich fest, dass ich in Deutschland
bleiben werde. Ich wollte nicht mehr
zurlick nach Kamerun.

Mit meinem Engagement im
Gemeindeleben entwickelte ich ein
Heimatgefiihl. Heute kann ich stolz
sagen, dass ich in Deutschland
angekommen bin.

Anderen kann ich nur empfehlen,

die Sprache zu lernen und auf die
Menschen zuzugehen. Viele Migranten
trauen sich das nicht, weil sie Angst
vor Ablehnung haben. Integration
findet in beiden Richtungen statt. Einer
muss nur den ersten Schritt machen.



L’intégration se passe a deux Niveaux.
Un coté doit faire le premier pas.

Je suis née au Cameroun. Apres le bac, j’ai obtenu une bourse d’études pour I’Allemagne.
J’ai quitté le Cameroun en janvier, en pleine saison séche température moyenne 35°. Trés
excitée a I’idée de vivre mon premier hiver. Le changement de température a été brutal.
Javais froid. A Cologne, j’ai fait ma premiére expérience avec la douane allemande: je
n’avais pas le droit de rentrer avec mon sac sur le territoire sans prouver que le cuir ne
venait pas d’une espece protégée.

A I'aéroport, j’ai été de recue par un membre de I'ambassade du Cameroun et conduite &
la gare pour Radolfzell.

Au Cameroun, je n’avais aucune idée de I’Allemagne. Ma premiere impression était bizar-
re. Tout le monde courait, on avait I'impression que tout le monde était stressé. Une gran-
de différence avec le flegme du Cameroun. La propreté en Allemagne était remarquable,
une grande différence avec Paris.

Aprés 7 mois de cours de langue a Radolfzell, j’ai déménagé a Heidelberg. Ce fut un
nouveau défi. En étant habituée a mon cocon de Radolfzell, je devais a présent régler tous
mes problemes toute seule. Pendant mon stage a I’hépital, j’ai rencontré d’énormes
difficultés a comprendre le dialecte des patients. Ces mémes difficultés ont continué les
trois premiers semestres a I’'université. J’ai recue une grande aide de ma colocataire. Elle
m’a accompagnée a plusieurs endroits et m’a aidée a prendre pied.

J’ai regue une éducation sévere, je devais étre renté au crépuscule. En Allemagne, j’ai
découvert la liberté. Je sortais tous les week-end avec mes amis. Cependant je n’avais
pas beaucoup d’amis allemands. La féte m’a détournée de mes objectifs d’étudier.

Une expérience bouleversante pour moi a été la mort de ma mere.

Six ans aprés mon arrivée en Allemagne, j’ai rencontré mon futur mari pendant une garde
a I’hdpital. C’était mon premier copain allemand. Avec lui, j’ai découvert la vie des bistros
et rencontré beaucoup d’Allemand. Notre premier fils est né 6 ans plus tard. J’avais déja
beaucoup plus d’amis allemands que camerounais.

Comme deuxieme cursus, j ai fait des études de travail social.

Apreés la naissance de notre deuxieme fils, j’ai eu la certitude que je vivrais définitivement
en Allemagne. Mon engagement dans la vie sociale de ma commune, a développé mon
sentiment d’appartenance en Allemagne. Aujourd’hui je peux dire que je suis intégrée.

Le conseil que je donnerais aux nouveaux venus en Allemagne, serait d’apprendre la

langue et d’aller vers les gens. Beaucoup d’immigrés n’osent pas faire le pas de peur
d’étre rejetés. Lintégration se passe dans les deux sens. Un coté doit faire le premier pas.
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Als ich 18 Jahre alt war, zog mich die
Liebe vom sonnigen Kolumbien nach
Deutschland. Anhand von Ansichtskar-
ten hatte ich mir ein Bild gemacht von
meiner neuen Heimat, hatte immer die
schoénen, griinen Landschaften vor mir
gesehen.
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1995 war es endlich so weit, ich

war sehr aufgeregt! Und als ich hier
ankam, mit meiner dinnen Jacke

aus dem Flugzeug stieg, war ich total
schockiert: keine schénen, griinen
Landschaften, keine Blatter — daftr
eisige Kalte. Es war so kalt, dass ich
dachte, ich sterbe. In Kolumbien ist es
das ganze Jahr Uber warm, das triste
Wetter hier hat mich praktisch erschla-



gen. Ein kleiner Trost war dabei, dass
ich das erste Mal in meinem Leben
Schnee sah.

Dennoch waren die ersten Monate hier
in Deutschland sehr schwer fiir mich.
Es war ein Kulturschock, weil die Men-
talitdt der Menschen hier ganz anders
ist als in Kolumbien. Ich wei3 noch,
dass ich an meinem ersten Wochen-
ende hier standig aus dem Fenster
geschaut und meinen Mann gefragt
habe, wo sich denn alle verstecken ...
In Kolumbien lebt man namlich

sowohl bei sich zu Hause als auch
drauBen auf der StraB3e — das ist ein
ganz anderes Lebensgeflihl. Man sitzt
drauBen, redet miteinander und alles
ist viel lebendiger. Man hért Uberall
Musik und spielende Kinder. Hier ist es
ganz anders, es ist eine ganz andere
Atmosphére.

Der Schock saB bei mir so tief, dass
ich anfing zu zweifeln und mich fragte,
warum ich hergekommen war.

Ich begann, das kolumbianische
Lebensgefiihl zu vermissen, doch ich
wollte nicht so schnell aufgeben, denn
ich war neugierig, wollte mehr Gber
das Land erfahren.

AuBerdem wollte ich mein Abitur fertig
machen, das ich in Kolumbien nicht
hatte zu Ende bringen kénnen.

Doch erst mal stellte sich heraus, dass
ich hier keines der Schuljahre ange-
rechnet bekam, die ich in Kolumbien
absolviert hatte. Ich musste bei Null
anfangen. Das heiBt, ich lernte zuerst
zwei Jahre lang intensiv Deutsch. Fur
mich war das mit die gréBte Heraus-
forderung meines Lebens. Nicht nur
wegen der schwierigen Grammatik,
sondern einfach weil ich mich nicht
verstandigen konnte. Ich wei3 noch
sehr genau, wie es war, als ich einkau-
fen ging oder StraBenbahn gefahren
bin. All die Situationen, in denen ich
mich nicht ausdrticken oder mitteilen
konnte und das Gefihl hatte, bose
angeschaut zu werden. Und tatséch-
lich bin ich zum Teil wirklich grob
behandelt worden. In solchen Momen-
ten war ich immer sehr, sehr niederge-
schlagen, weil ich es aus Kolumbien
gewohnt war, dass man offen und
hilfsbereit aufeinander zugeht — auch
wenn man sich nicht kennt. Die Men-
schen hier sind distanzierter. Meine
Schwester und mein Mann waren eine
sehr groBe Stitze fur mich in dieser
Zeit.

Nachdem ich zwei Jahre intensiv
Deutsch gelernt hatte, beschloss ich,
den Hauptschulabschluss anzugehen.
Das war mit viel Miihe und Stress ver-
bunden, aber ich bestand mit Erfolg.
Mit der Unterstiitzung meines Mannes
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habe ich dann den Entschluss gefasst,
anschlieBend den Realschulabschluss
zu absolvieren. Es war und ist mir sehr
wichtig, ein Vorbild fir meine Kinder
zu sein und mich sténdig weiterzuent-
wickeln.

Das ist der Grund, warum ich mich
anschlieBend entschlossen habe, eine
Ausbildung zur Heilerziehungspflegerin
zu machen. Es ist schwer, eine Ausbil-
dung in einer Sprache zu absolvieren,
die nicht die Muttersprache ist. Bis
zwei Uhr nachts habe ich gelernt und
bin 6fter an meine Grenzen gestoBen.
Doch ich habe mich immer motiviert
mit meinen eigenen Erfolgen. Denn

ich héatte ja nie gedacht, eines Tages
Deutsch sprechen zu kénnen — und
habe es geschafft!

Natdrlich kann man auch ohne Aus-
bildung Arbeit finden, aber durch die
Ausbildung bin ich selbstbewusster
geworden. Ich habe mich weiterent-
wickelt und kann meinen Kindern ein
Vorbild sein. Inzwischen arbeite ich
seit acht Jahren bei der Lebenshilfe,
wo ich herzlich von meinen Kollegen
aufgenommen wurde und mich sehr
wohlfihle.

In meiner Anfangszeit hier in Deutsch-
land, vor neunzehn Jahren, war ich mir
nicht sicher, ob ich hierbleiben wollte.
Doch seitdem ich Kinder habe, méchte
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ich, dass sie an einem Ort aufwach-
sen, wo sie viele Chancen haben. Und
die sehe ich hier.

Ich vermisse Kolumbien sehr und fahre
alle zwei Jahre zu meiner Familie, um
aufzutanken. Hier versuche ich einige
kulturelle kolumbianische Eigenheiten
beizubehalten. Ich méchte, dass mei-
ne Kinder mit einem Bezug zu Kolum-
bien aufwachsen.

Doch wenn ich in Kolumbien bin, ver-
misse ich umgekehrt Deutschland! Es
gibt schon vieles, was ich an Deutsch-
land liebe und schéatze. Auch wenn

ich mich weiterhin an die deutsche
Plnktlichkeit und Direktheit gewdhnen
muss, flihle ich mich mittlerweile als
Halbdeutsche.

Ich liebe die Jahreszeiten hier, sie brin-
gen Abwechslung, machen das Jahr
nie langweilig. Dass ich die Sprache
jetzt besser beherrsche, hat mit dazu
beigetragen, dass ich mich hier viel
wohler und selbstbewusster flihle als
zu Beginn. Deshalb betrachte ich —
neben der Anpassung an die Kultur

— die Sprache als eine der wichtigsten
Voraussetzungen, um hier leben zu
kénnen. ES LOHNT SICH!

Fir die Zukunft wiinsche ich mir, dass
die Menschen offener aufeinander
zugehen.



Cuando yo tenia 18 afios, me sacd el amor del soleado Colombia y me trajo a
Alemania. A través de postales y fotos que habia visto antes, me hice una imagen de
como era Alemania, el pais, el cual se convertiria en mi segundo hogar. Siempre tuve
el hermoso paisaje verde en mi imaginacion.

En 1995 llegé por fin la hora, jyo estaba muy emocionada! Cuando llegué aqui con mi
chaqueta delgada y me bajé del avion, me quedé totalmente sorprendida: No habia
bellos paisajes verdes, sino un frio terriblemente helado ... senti que me queria morir.
En Colombia, el clima es durante todo el afio casi siempre calido. Para mi estas bajas
temperaturas fueron un choque. Sin embargo tuve el primer consuelo, jvi por primera
vez en mi vida nieve!

Los primeros meses en Alemania fueron para mi muy dificiles. Fue un choque cultural porque la men-
talidad de la gente es muy diferente a la de Colombia. Recuerdo muy bien mi primer fin de semana en
Alemania. Yo miraba por la ventana y no veia a nadie en las calles.

Le pregunté a mi esposo, que ¢donde estaba la gente, que si era que se escondian? En Colombia es
totalmente diferente, es otro estilo de vida. La gente esta tanto en las casas como en las calles, se
escucha musica por todos los lados y se ven nifios jugando por todas partes.

El cambio de ambiente fue tan profundo, que empecé a dudar y me pregunté por qué habia venido.
Empezaba a extranar el ambiente colombiano. Sin embargo no queria darme por vencida tan rapido,
pues sentia curiosidad por conocer este pais y su cultura.

También queria terminar mi escuela secundaria, la cual no alcancé a finalizar en Colombia.

Pero resultd que los arios de estudio que habia realizado en Colombia, no fueron reconocidos. Y jtuve
que empezar desde cero!

Mi primera meta fue aprender el idioma, estudié dos afios intensivos de aleman. Para mi fue el desafio
mas grande de mi vida. No sdlo por lo dificil que era la gramatica del aleman, sino porque no podia
comunicarme con la gente.

Recuerdo muy bien como era cuando yo iba de compras o me movilizaba en el tranvia. Situaciones en
las cuales uno no puede expresar o comunicar lo que uno quiere. Yo tenia la sensacion de que la gen-
te me veia mal y de hecho, hubieron momentos en los cuales fui tratada de forma grosera. En estos
momentos me senti muy deprimida, puesto que estaba acostumbrada a que en Colombia la gente es
mas abierta y colaboradora, se presta ayuda, asi uno no se conozca. Aca la gente es mas distanciada.
Mi esposo y mi hermana fueron un soporte muy grande durante ese tiempo.

Después de dos arios intensivos de aprendizaje del aleman, me arriesgué a absolver el Hauptschul-
abschluss en Mannheim, el cual logré con mucho esfuerzo, éxito y estreés.

Con el apoyo de mi esposo, me decidi después a seguir estudiando y a hacer el Realschulabschluss.
Para mi ha sido y sera muy importante, ser un ejemplo para mis hijos y naturalmente para mi desarrollo
mental. Esa es la razon por la cual me he dedicado a estudiar una profesion como la de Heilerzie-
hungspflegerin. Claro esta, que es muy dificil hacer una capacitacion en otro idioma que no sea su
lengua nativa. A veces llegaban las dos de la mariana y yo aun estaba sentada estudiando. Durante
esta fase hubieron momentos en los cuales llegué a mis limites.

Pero a través de mis propios éxitos, yo me motivaba a mi misma. Nunca pensé que iba a llegar a
hablar el idioma aleman pero ... jlo logré!

Por supuesto que también se puede trabajar sin tener una profesion, pero a través de ella me he vuelto
independiente y he adquirido mas seguridad en mi misma. Puedo ser un modelo de ejemplo para mis
hijos. Hoy en dia llevo ya ocho afos trabajando en un jardin infantil de integracion de Lebenshilfe, en el
cual me siento contenta y muy bien acogida por mis colegas del trabajo.

En mis primeros dias aqui en alemania, 19 afios atrds, no estaba segura si me iba a quedar aqui. Pero
desde que tengo hijos quiero que ellos crezcan en un lugar, donde hayan muchas mas oportunidades
y posibilidades de salir adelante.

Yo extrafio bastante a Colombia y trato cada 2 afios de ir a visitar a mi familia. Es como echarle gasoli-
na a mi corazon.

Aca en Alemania trato de mantener algunas caracteristicas culturales de mi pais, incluso para mis
hijos. Quiero que ellos crezcan con un poquito de nuestra cultura colombiana. Cuando estoy en
Colombia, extrafio igualmente a Alemania. Hay muchas cosas que me gustan y aprecio de este pais.
Aunque aun se me hace dificil acostumbrarme a la puntualidad y a algunas otras cosas pero ya me
siento medio alemana. Me encantan las estaciones del afio, brindan mucha variedad e impresiones
lindas en la naturaleza, nunca es aburrido.

El hecho de que yo ahora ya domine el idioma, me hace sentir bien, mas comoda y segura que al
principio. Por lo tanto, considero que la adaptacion a la cultura y el aprendizaje de la lengua son unos
de los requisitos mas importantes y esenciales para poder vivir aquir. jVale la pena!

Mi deseo para el futuro es que las personas sean entre si, mas abiertas.

33



Mein Land (Josef Brems)

Kennst du das Land am schonen Rhein,

Mit griinen Waldern, mit saftigen Wiesen,

Mit Obst und Gemise sowie goldenem Wein.
Wo bunte Blumen am Wegrand sprieBen?

Es ist bekannt in weiter Welt.

Da leben Menschen friedlich vereint,
Arbeiten fleiBig fur ihr Brot und Geld,

Alle sind friedlich und keiner ein Feind.

Kommest du als Gast in dieses Land,
Du bist willkommen zu jeder Zeit.
Man reicht freundlich dir die Hand
Und ist flr Freundschaft stets bereit.

Willst du dazu gehdren so rat ich dir,

Erkenne deine Chance mit klarem Kopf.

Lerne die Sitten und Sprache hier,

Ergreife was man dir bietet beim Schopf.

Hier findest du wie nirgends auf der Welt,

Ein Zuhause, du wirst geschatzt von allen.

Es ist das schonste Land unterm Himmelszelt,
Du wirst sehen, es wird dir gefallen.
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Versuche nie etwas zu erzwingen,
Uberwinde deine alte Tugend.

Lehre deine Kinder, die dir Freude bringen,
Gib freie Entscheidung der Jugend.
Auch ich bin geboren im fremden Land,
Musste viele Hirden Uberwinden,

Kam als Fremder und unbekannt,
Konnte hier eine neue Heimat finden.
Heute nach so vielen Jahren,

Mit Stolz blicke ich zuriick.

Mit frohem Herzen kann ich sagen,
Dieses Land war mein gréBtes Gllck.
Mit lauter Stimme sage ich Gott erhalt’s,
Fir ewig beschitze und behite,

Mein teures Rheinland Pfalz,

Mit deiner allmachtigen Gte.




Viki S., Mazedonien
»Die Sprache lernen - und

zwar nicht alleine -

und sich auf das

Leben in Deutschland einlassen.

Ich komme aus Mazedonien, wo ich
mit meinen Eltern in der GroBstadt
Skopje lebte und nach dem Abitur
angefangen hatte, Sportwissenschaft
zu studieren.

Verwandte von uns lebten in Deutsch-
land und ich besuchte sie von Zeit zu
Zeit. Bei uns im damaligen Jugoslawi-
en machte man sich ein sehr positives
Bild von Deutschland — Deutschland
war etwas Besonderes.

Als ich wieder einmal zu Besuch in
Deutschland war, meldete sich mein
Ex-Freund bei mir. Wir hatten uns in
Mazedonien kennengelernt und waren
ein Paar gewesen, inzwischen lebte
er aber schon seit einigen Jahren in
Deutschland.

Eigentlich wollte ich ja wieder zurtick —
in meine Heimat, zu meinen Eltern und
Freunden, zurlick an die Uni. Anderer-
seits wollten wir uns nicht wieder aus
den Augen verlieren. Und zu Hause in
Mazedonien bahnte sich der Krieg an.
Also blieb ich in Deutschland.
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Wir heirateten und lebten zunachst bei
meinen Schwiegereltern. Aber nach
der damaligen Gesetzgebung musste
ein Ehepaar eine gemeinsame eigene
Wohnung nachweisen, wir begannen
also mit der Suche.

Nach unzahligen Absagen fanden

wir schlieBlich eine 50-gm-Wohnung
im elften Stock eines Hochhauses.
Fir 1.200 DM pro Monat. 10.000 DM
mussten wir fiir die Ubernahme der
Mdobel bezahlen. Wir sahen aber keine
andere Lésung und unterschrieben —
dann nahmen wir einen Kredit auf.
Mein bisheriges Bild von Deutsch-
land war nach dieser Zeit zerbrochen.
Doch trotzdem wurde alles in unserem
Leben hier viel besser mit der eigenen
Wohnung.

Im damaligen Jugoslawien dagegen
brach tatsachlich der Krieg aus. Das
war sehr schwierig fur uns in Deutsch-
land. Allein die Tatsache, dass ich
nicht einfach zwischendurch zu meiner
Familie fahren konnte — tber zwei



Jahre war das nicht méglich —, war
katastrophal und machte mich un-
glticklich. 1992 kam unsere Tochter auf
die Welt und wurde zu unserem neuen
Mittelpunkt.

Ich hatte mich noch immer nicht mit
der deutschen Sprache beschéftigt.
Aber jetzt begann ich, in einem Re-
staurant zu arbeiten und lernte die
Umgangssprache. Das motivierte mich
dazu, alleine weiterzulernen durch
Lesen und Fernsehen. Ich mochte
meine Kollegen bei der Arbeit, aber ich
fahlte mich beruflich unterfordert. Ich
war unzufrieden und beschloss, mein
Studium fortzusetzen — in Mannheim.
Aber leider war es nur in Heidelberg
moglich, Sport zu studieren. Fir mich
war das ein Schock, denn Heidelberg
war mir zu weit. Im Nachhinein ein
fataler Fehler!

So habe ich also im gleichen Restau-
rant weitergearbeitet, einem typisch
deutschen Lokal. Sie wollten mich
dort nicht verlieren und machten mir
ein gutes Angebot. Ich war die einzige
auslandische Bedienung und manche
Stammgaste waren anfangs ein wenig
skeptisch, das gab sich aber nach
einer Weile. In dieser Zeit war ich sehr
gltcklich.

Im Jahr 2000 kam unser zweites Kind
auf die Welt. Danach fing ich in einem

groBen Hotelbetrieb fur Kongresse und
Veranstaltungen an, im Gastronomie-
bereich zu arbeiten.

Bis heute arbeite ich dort. Wir leben
inzwischen nicht mehr in der Stadt,
sondern haben uns auf dem Land ein
Haus gebaut. Wir haben einen groBen
Bekanntenkreis und fiihlen uns sehr
wohl in Deutschland.

Unsere Kinder sind zweisprachig,

die Tochter studiert heute in Heidel-
berg. Unsere mazedonischen Wurzeln
prégen durchaus unser Leben, aber
wir haben auch viel von der deutschen
Kultur tbernommen.

Mit meiner heutigen Erfahrung wiirde
ich Neuankémmlingen empfehlen,
zuerst die Sprache zu lernen. Und
zwar nicht alleine, sondern in Kursen.
Und sich anzupassen, die deutschen
Gewohnheiten zu akzeptieren und auf
die Menschen zuzugehen — bei der
Arbeit und auch in der Freizeit. Auf
diese Weise lernt man die Sprache am
besten.

Ich bereue es, dass ich mein Studium

nicht fortgesetzt habe. Aber ich bin in
Deutschland angekommen.
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sucenje na jazikot- i toa ne samouko-

Jas doadgam od Skopje, glavniot grad na Makedonija kade sto ziveev so mojite Roditeli.
Posle Matura pocnav da studiram na DIF (DrZzaven Institut za Fizicka Kultura) Sport.

Moiti Rodnini koji Ziveeja togas vo Germanija, jas gi posetuav od vreme na vreme.

Kaj nas Narodot vo bivsa Jugoslavija imaa mnogu pozitivnho mislenje za Germanija i Ger-
mancite. Vo 1991 godina povtorno zaminav na poseta za Germanija i tuka mi se javi mojot
bivsi decko, taka sto na toj nacin vospostavivme povtorno Kontakt. Toj Ziveese veke po
dolgo Vreme so negovite Roditeli vo Germanija. Se zapoznavme nekolku godini pred toa
vo gradot Kumanovo (Makedonija) i od togas bevme nekolku godini zajdno.

Sakav da se vratam pak vo mojata Tatkovina kaj mojite Roditeli i Prijateli i nazat na Fakultet. Ama od
druga strana ne sakavme pak da se izgubime od Oci kako Sto veke ni se imaSe sluceno. Kaj nas vo
togasna Jugoslavija pocnuvaa nemiri i po kratko vreme pocna Vojnata. Se zaedno i celata situacia bese
pric¢inata da ostanam vo Germanija.

Nie se vencavme i vo prvo vreme Ziveevme kaj Rodlitelite od Soprugot. Po togasen zakon morase eden
bracen par da ima odreden broj na kvadratni metri za da bide prijaven i da Ziveje vo toj stan, pa taka
pocnavme so baranjeto.

Posle bezbrojni odkaZuvanje najdovme eden 50 gm stan na 11 sprat vo eden Neboder, za 1200 DM vo
mesecot kirij i moravme da go predzememe i odkupime stariot mebel od eden Grcki par. Zatoa sto ne-
mavme drug izbor go podpisavme dogovorot za stanot i zemavme kredit od banka. Mojata togasna slika
za Germanija bese sosema srusena. lako toa se ni se slucuvase vo nasijot Zivot, sepak stana podobro
so toa sto imavme nas stan. Kaj nas vo Jugoslavija pocna stvarno vojnata, za nas ovde bese premnogu
tesko vo toj piriod. Samata pomisla deka nemoZam ednostavno da otidam za Makedonija i da ja vidam
mojata Familija bese strasno — i posle dve godini ne bese mozZno da odam doma — toa za mene bese
katastrofalno i me pravese nesrekna.

1992 se rodi nasata Kerka i celoto vnimanie i bese posveteno na nea. Taka se uste ne pocnav so
ucenjeto na Germanskiot jazik, normalno | poradi celata situacija se sto se slucuvase na Balkanot,
ednostavno nemav nekoj interes | zelba da go nauc¢am jazikot no sakav da se smeni nesto vo mjot zivot.
Togas pocnav da rabotam vo eden Restoran i na toj nacin go ucev kolokvijalniot jazik. Toa me motivirase
da poc¢nam da go ucam podlaboko i posistematski jazikot preku citanje, Medli i televizija. So site kolegi
sto rabotev zaedno imavme sloga | razbiranje no sepak ne bese predizvik za mene da ostanam tamu

vo Kujna zasekogas | zatoa odluciv da prodolsam so studiranje — vo Mannheim. Za Zal nemase Fakultet
za Sport vo Mannheim sto bese za mene Sok, a Heidelberg bese predaleku. Sega gledam deka e toa
mojata Zivotana greska.

Taka prodolZiv vo istiot Restoran da rabotam i ponatamu. Toa bese eden tipicen Germanski lokal. Zatoa
sto ne sakaa da me izgubat kako rabotnik mi ponudija da rabotam kako Kelner. Jas bev edinstvenata
strankinja sto rabotev kako Kelner vo toj lokal i nekoi postari gosti bea skepticni prema meine a i ne
bas najljubazni. No posle kratko vreme se sé normalizira i na nekoj nacin se naviknaa na meine i me
respektiraa ko Makedonka pa duri i se interesiraa za nasata Kultura i zemnja.

Vo toj period bev mnogu srekna. Se funkcionirase: kako privatno taka i na rabota.

Vo 2000 godina se rodi nasiot sin | posle toa pocnav vo eden centar za kongresi i nastani vo gastro-
nomia da rabotam. | den denes rabotam tamu. Sega Ziveeme 8 kilometra daleku od gradot vo nasata
Kuka. Imame golem krug na prijateli i poznanici i se osekame dobrodojdeni.

Nasite deca se dvojazicno odrasnati, i denes kerkata studira vo Heidelberg.

So moeto izkustvo sto sum go steknala vo edna tuga Drzava moZam da preporacam na novodojdenite:
najprvo da go naucat jazikot, ne sami, tuku da se zapisat na kurs vo nekoe uciliste, da se prilagodat i da
Jja akzeptirat Germanskata kultura i narodot jazikot se uci preku kontakt i slobodni aktiviteti na toj nacin
Ke si olesnat samite na sebe i ke moZat polesno da zacekorat vo idninata za da bidat srekni zadovolni i
so toa dobrodojdeni vo ovaa drZava.

Normalno se kajam deka nesum go prodolZila moeto studiranje ama vo Germanija sum pristignata i
dobrodojdena toa e moeto mislenje.
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Agnes W., Polen

»Man muss die Sprache lernen

und die Mentalitdt verstehen,
um sich integrieren zu kénnen.*

Ich heiBe Agnieska, komme aus Polen
und bin 37 Jahre alt.

Nach dem Abitur wollte ich studieren
und vorher noch in den Ferien arbei-
ten. Aus diesem Grund kam ich nach
Deutschland. Durch einen Bekannten
landete ich in Germersheim, wo ich
einen Job in einer Pizzeria fand.
Meinerster Eindruck war: ,Ich bin in
Deutschland — wo sind die Deutschen?*
Denn da waren nur Auslander (Spa-
nier, ltaliener, Tlrken ...). Als ich schon
einen Monat lang in Germersheim war,
traf ich das erste Mal einen Deutschen.

Ich war ohne jegliche Deutschkennt-
nisse hergekommen. An meinem
Arbeitsplatz, einer Familienpizzeria,
hatte ich groBe Schwierigkeiten, die
Menschen zu verstehen. Vor allem hat-
te jedes Familienmitglied seine eigene
Vorstellung davon, wie man den richti-
gen Teig macht. So lange, bis ich eines
Tages alle zusammenrief und ihnen
sagte, sie sollten sich bitte einigen.
Daraufhin fing ich an, Deutsch zu
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lernen. In der Mittagspause arbeitete
ich ehrgeizig Ubungshefte durch und
las Zeitungen. Nach zwei Monaten
konnte ich mich schon besser ver-
sténdigen.

Ich wollte genug Geld verdienen, um
mir ein Studium in Breslau zu finanzie-
ren. Und nach sechs Monaten in der
Pizzeria konnte ich mit dem Studium
anfangen, denn ich hatte genug Geld
fur die Einschreibungsgebihr zu-
sammen. Mein Plan war, neben dem
Studium zu arbeiten und von diesem
Geld zu leben. Doch ich konnte den
Plan leider nicht verwirklichen, denn
ich fand keine Arbeit. So habe ich
nach einem halben Jahr das Studium
abgebrochen und bin wieder nach
Deutschland gegangen.

Diese zweite Reise flihrte mich nach
Pirmasens, wo ich einen ltaliener ken-
nen und lieben gelernt habe. Mit ihm
bin ich durch Deutschland und ganz
Europa gereist.

Nach der Trennung habe ich Kontakt
zu meinen friiheren Bekannten aufge-



nommen, so kam ich nach Altrip.

Hier fing ich an, in der Kiiche eines
Restaurants zu arbeiten und traf mei-
nen Mann.

Wir heirateten bald schon und be-
kamen eine Tochter. Ich beschloss,
einen Deutschkurs zu machen und las
viele Blcher, um die Sprache besser
zu lernen. Als unsere Tochter vierzehn
Monate alt war, fing ich wieder an zu
arbeiten. Diesmal in einem Super-
markt. Meine Schwiegermutter unter-
stutzte uns bei der Betreuung des Kin-
des. lhren ausgepragten Mannheimer
Dialekt zu verstehen, war eine groBe
Herausforderung.

Fdr mich war es immer wichtig, selbst-
sténdig zu sein, finanziell unabhangig
von meinem Mann. Ich habe mich in
Altrip in verschiedenen Vereinen
engagiert. Mein Mann hat mich immer
sehr untersttitzt. Neben der Geburt
unserer Tochter war das entgegen-
gebrachte Vertrauen meines Vorge-
setzten das Schonste flir mich.

Als unser zweites Kind geboren wurde,
genoss ich meine Elternzeit, nahm
aber trotzdem bald schon meine Arbeit
wieder auf.

Durch meine Fréhlichkeit und Offenheit
habe ich leicht Anschluss gefunden.
Ich bin auf die Menschen zugegan-

gen, offen, spontan und ehrlich. Mein
Mann und ich haben uns gemeinsam
viele Jahre in einem &rtlichen Verein
engagiert. Ich habe viele Bekannte
und wenige Freunde. Mit polnischen
Landsleuten habe ich kaum zu tun.

Erst seit Kurzem habe ich das Geftihl,
angekommen zu sein. Hier ist meine
Familie. Meine Kinder wachsen als
Deutsche auf, aber sie werden auch
nach polnischer Art erzogen. Taschen-
geld muss zum Beispiel durch das
Mithelfen im Haushalt verdient werden.
Ein groBer Wunsch von mir ware die
Sommelier-Ausbildung. Aber ich erflille
nicht alle Voraussetzungen.

Wenn ich die Mdglichkeit hatte, wirde
ich gerne meinen Job als Radiomo-
deratorin weitermachen. Diese Arbeit
hat mir friher in Polen sehr viel Freude
gemacht.

Ansonsten wiurde ich nichts verandern
wollen in meinem Leben. Allen, die
nach Deutschland kommen, empfehle
ich, die Regeln hier zu akzeptieren.
Man muss die Sprache lernen und

die Mentalitat verstehen, um sich inte-
grieren zu kénnen.
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Na imie mam Agnieszka. Jestem
37-letnig Polka. W Niemczech
mieszkam na state od 13- tu lat.

Po Maturze bardzo chciatam studiowac. Niestety finansowa sytuacja mojej rodziny nie
obiecywata mi pomocy. Krotko mowigc, jezeli studia, to tylko z wtasnej kieszeni. Z tego
powodu moje pierwsze spotkanie z Republikg Niemiec.

Za posrednictwem znajomych znalaztam prace w Germersheim jako pomoc kuchenna
w pizzerii. Moje pierwsze wrazZenie: ,Jestem w Niemczech, ale gdzie sie Niemcy podzi-
ali?“ Pozatam wielu obcokrajowcow- Francuzow, Turkow, nawet Hindusow, ale zadnego
Niemca. Dopiero po jakims miesigcu zobaczytam i ustyszatam pierwszego tubylca.
Powodem tego byto miasto Germersheim w ktorym znajduje sie Oddziat Misnieriskego
Uniwersytetu Jezykow Obcych.

Do Germersheim przyjechatam prawie bez Zadnej znajomosci jezyka. Tg sytuacje
musiatam szybko zmienic, chociazby z tego powodu, Ze pizzeriia w ktorej pracowatam
byta prowadzona na rodzinnej zasadzie. Pieciu braci i siostra starali sie mi pokazac w
Jjaki sposob musze wykonywac mojg prace. Kazdy na swoj wiasny sposob. To oczywis-
cie prowadzito do konfliktow, w ktorych ja bytam winowajcg. Ta sytuacja byta dla mnie
silnym impulsem do nauki jezyka. Po dwoch miesigcach intensywnej nauki udato mi sie
zebrac moich pracodawcow i uzyskac potrzebnych mi informacii.

W mojej pierwszej pracy w Niemczech zrozumiatam jedng rzecz: bez znajomosci
jezyka nie pdjde do przodu. Wiec w przerwach obiadowych i wieczorami siedziatm nad
moimi ksigzkami z gramatyki niemieckiej i kiedy tylko miatam chwile czasu czytatam
niemieckie gazety i czasopisma. Nie byto to fatwe, ale moja znajomosc jezyka bardzo
sie poprawita. To utatwito mi w wielu aspektach méj pracowniczy dzien.

P6t roku pozniej miatam wystarczajgco duzo pieniedzy, Zzeby zacza¢ moje zycie
studenckie. Mdj plan byt zrealizowany. Wystarczajgcy kapitat na zaptacenie optat za
pierwszy semestr i w migdzyczasie znalezienie pracy w Polsce. Rzeczywistosc nie byta
taka roZzowa. Pech chciat, Ze pomimo niezliczonych podari i wzmagari, nie znalaztam
pracy. Pienigdze szybko sie skoriczyty. Przysztosc na uniwersytecie stata pod znakiem
zapytania.

Polska rzeczywistosc zawiodta mnie kolejny raz. W tym momencie postanowitam
jeszcze raz sprobowac z zagranicg. Moj los zanidst mnie tym razem do Pirmasens.
Tam podjetam prace we wtoskiej restauracji. Poznatam i zakochatam sie w jednym z
wioskich pracownikow. Mfoda i wolna spedzitam z moim przyjacielem rok czasu peten
podroz i przygod w catej Europie.



Po rozpadzie tego zwigzku, znalaztam prace w Altrip. Pomogty mi polskie kolezanki
zapoznane w czasie mojego pierwszego pobytu w Niemczech.

Praca w kuchni. Przynajmniej w tym miatam juz doswiadczenie. Ale jednego nie wie-
dziatam, tego ze akurat w tej matej niemieckiej wsi czeka na mnie moja przysztosc.
P4l roku pozniej bytam mezatkg. Brzmi moze zbyt romantycznie, ale mitosc nie
wybiera. Niemcy nigdy nie byty krajem w ktérym chciatam na stafe sie osiedlic. Pare
miesiecy pozniej przyszta na swiat nasza pierwsza corka.

Na przekor wszystkiego dobrego, domowe Zycie grzecznej Zony i matki nie nalezato
do moich dobrych cech charakterystycznych. Moja corka miata 14 miesiecy, gdy
znalaztam prace w supermarkecie w Altrip. Podjecie pracy byto dla mnie moZliwe
dzieki pomocy mojej tesciowej. Babcia byta zawsze gotowa do zabawy i pilnowania
wnuczki.

W miedzyczasie zdecydowatam sie zapisac na Kurs jezyka niemieckiego, ktory oka-
zat sie bardzo pomocny w Zyciu rodzinnym i zawodowym. Tym razem impulsem byta
moja tesciowa, ktéra rozmawiata ze mng w mieszanym dialekcie. Jak tu sie mowi
spfalzmaanhamerisch”. W kazdym badz razie ciezko do zrozumienia dla nowicjusza.

Mita atmosfera w pracy i w domu dawata mi duze poczucie bezpieczeristwa. Kilka
lat pozniej przyszta na swiat moja druga corka. Tym razem nie miatam zbyt wiele
czasu na urlop wychowawczy. Mdj pracodawca nie chciat za mng tesknic i po krotkim
urlopie macierzyriskim podjetam mojg dawng prace. Naturalnie to wszystko nie byto
by mozliwe bez babci.

Pomimo podzielonego czasu miedzy rodzing i zawodem, nie moge powiedziec zZe
jestem nieszczesliwa. Z domu rodzinnego wyniostam dewise, Ze kobieta musi zaws-
ze dgzyc do samodzielnosci. Moja mama zawsze mi mowita, ze niezaleznosc jest
droga do osobistej wolnosci.

Dzisiaj moge powiedziec, Zze moje zZycie nalezy do mnie. Mojego meza potrzebuje
bo go kocham. Finansowo i zawodowo moge tez bez niego. W Niemczech nie jest
dla nas fatwo. Nalezy zaczac od tego, Ze mentalnosc, przede wszystkim kobiet jest
rozna do tej we Wschodniej Europie. Po kilku latach pobytu w Niemczech zaczetam
to rozumiec. Najlepszg metoda jest akceptacja i wzajemny szacunek.

Do dzis nie moge nikogo nazwac przyjaciétka. Mam duzo dobry znajomych. To re-
konpensujg internetowe kontakty z moimi ,,starymi*“ przyjaciotmi z Polski.

Moje dzieci wyrastaja na niemieckich obywateli, ale to nie znaczy Ze nie muszg sie
trzymac polskich regot. Dzieki naszym wspolnym wzmaganiom, osiggnelismy (moj
maz i ja) zdrowg internacjonalng mieszanke.

Ale to wszystko nie funkcjonowatoby, gdybym nie mogta wyrazic tego co mysle i
czuje w jezyku tego kraju, w ktorym Zyje.
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Norbert Klug, Ruméanien

»Inseln® vermeiden, auf denen die
Herkunftsgruppen unter sich bleiben.*




Ich bin in Arad, Rumé&nien, geboren.
Dort besuchte ich einen deutschen
Kindergarten, die deutsche Grund-
schule und das deutsche Lyzeum
(Gymnasium). Meine Eltern wollten
flr mich eine bessere Zukunft. Des-
halb entschieden sie sich, ihr Leben
in Rumanien aufzugeben und einen
Neuanfang in Deutschland zu wagen.
(Vorfahren meines Vaters stammen
aus Mainz, die Wurzeln meiner Mutter
liegen in Ungarn.)

Also kamen wir 1982 als sog. Spéataus-
siedler nach Deutschland. Ich war
zwolf Jahre alt.

Unser erster Halt war in NUrnberg, wo
ich mir ein erstes Bild meiner neuen
Heimat machen konnte. Es war ein
Kulturschock: Alles, wovon ich im
sozialistischen Rumanien nicht zu
tradumen gewagt hatte, gab es hier

in Halle und Fulle. All die Leucht-
reklamen, die Uberfullten Regale und
SuBigkeiten, die ich nur aus besonde-
ren Tagen in Ruménien kannte.

Die ersten Monate waren fir uns
schwierig. Behdérdengange, Antrage,
Genehmigungen — sehr viel musste
erledigt und geregelt werden.
Nachdem alles auf den Weg ge-
bracht war, konnten wir nach Lud-
wigshafen-Hemshof ziehen, in die

Nahe meines Onkels. Abgesehen
vom pfalzischen Dialekt hatte ich
keine sprachlichen Schwierigkeiten,
da wir schon in Ruménien Deutsch
gesprochen hatten. Trotzdem war die
Schulzeit anfangs nicht einfach, weil
ich viel Stoff nachholen musste, zum
Beispiel Englisch und Latein. Aber das
ging ganz gut, denn es herrschte eine
starke Klassengemeinschaft, in die
ich schnell aufgenommen wurde: eine
multikulturelle Klasse mit Portugiesen,
Spaniern, Italienern. Wir waren ein
eingefleischtes Team und treffen uns
bis heute noch.

Gleich in dieser Zeit schon begann ich
mich richtig heimisch zu fuhlen.

Als ich im Sommer 1985 im Fernsehen
einen Bericht Uber das Airbrushing
sah, war ich von den Gestaltungsmdg-
lichkeiten und den prazisen Bildern
fasziniert. Ich kaufte mir meine erste
Airbrush-Ausristung und brachte mir
die Technik bei. Um mein Hobby zu
finanzieren, verteilte ich Prospekte
und konnte mir mit der Zeit sogar eine
professionelle Ausriistung zulegen.
1987 begann ich eine Ausbildung

zum Hochdruck-Rohrschlosser bei
der BASF. In diesem Beruf arbeite ich
heute noch. Aber die Kunst nimmt eine
zentrale Rolle in meinem Leben ein.
1996 begann ich mit dem Airbrush-
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Design-Studium, das ich anschlieBend
abschloss. Parallel gab ich im Rah-
men der BASF-Azubi-Freizeit Kurse
im Fach Airbrush. Die Kurse stieBen
damals auf so groBe Resonanz, dass
ich seit ca. 2000 an der VHS Rhein-
Pfalz-Kreis Kurse anbiete.

Mittlerweile unterrichte ich an ver-
schiedenen Volkshochschulen der
Region sowie am G8-Gymnasium in
Maxdorf. Ich unterrichte auch Kinder,
Jugendliche und Erwachsene mit
kérperlichen Einschrankungen.

Meine Motivation ist es, den Men-
schen ein Lacheln ins Gesicht zu zau-
bern, wenn sie ein Kunstwerk mit den
eigenen Handen erschaffen haben.
Ich m&chte, dass Airbrush die Kunst
bereichert. Deshalb habe ich mithilfe
von Sponsoren ,,Die Airbrush-Messe*
ins Leben gerufen, die fir den stid-
deutschen Raum einmalig und sehr
erfolgreich ist.
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Ich versuche auch Uber die Grenzen
Deutschlands hinweg fir die Kunst zu
werben. Mit einer Spendenaktion, bei
der mich viele Vereine, Privatpersonen
und Unternehmen unterstitzten,
versuchte ich immer wieder, Kunst
auch nach Ruménien zu bringen.
Neben Kleidung verschickte ich auch
Mal- und Bastelutensilien in ein ruma-
nisches Waisenhaus.

Heute lebe ich mit meiner Frau und
unseren beiden Kindern in Maxdorf.
Den Kontakt zu Verwandten in Ruma-
nien halte ich weiterhin.

Damit Integration gelingen kann, sollte
man ,,Inseln“ vermeiden, auf denen die
Herkunftsgruppen isolieren.



Sa evitam ,insulele” in care grupurile
de migranti raman intre ei.

M-am nascut in Arad (Romania). Acolo am urmat gradinita si scoala primara in

limba germana iar apoi liceul german.

Parintii mei imi doreau un viitor mai bun. De aceea sau hotarat sa renunte la viata in Romania

si sa indrazneasca un nou inceputin Germania. (Stramosii tatalui meu se trageau din Mainz, iar
radacinile mamei mele sunt in Ungaria.)

In 1982 soseam ca asa numiti repatriati in Germania. Aveam 12 ani. Prima noastra escala a fost
in Ndrnberg, unde mi-am facut primele impresii asupra noului meu lacas. A fost un soc cultural:
tot ceea ce nici nu indrazneam sa visez in Romania socialista exista aici din plin si din belsug.
Toate acele reclame luminoase, rafturile arhipline de dulciuri pe care in Romania nu le cunos-
team decat la zilele de sarbatoare ...

Primele luni ne-au fost anevoioase. Drumuri si proceduri administrative, cereri, permisiuni si
permise — foarte multe trebuiau sa fie rezolvate si regulate.

Dupa ce toate au devenit pe fagasul lor, ne-a fost permis sa ne mutam la Ludwigshafen-Hems-
hof in vecinatea unchiului meu. Neglijand dialectul local nu am avut greutati de limba deoarece
vorbeam si in Romania limba germana.

In ciuda acesteia inceputul de scoala nu a fost simplu la inceput, pentru ca a trebuit sa recupe-
rez multa materie scolara, de exemplu la engleza si latina. Dar asta a mers foarte bine pentru ca
in clasa domnea o comuniune puternica intre colegi, comuniune in care am fost integrat foarte
repede: o clasa cu portughezi, spanioli, italieni. Eram o echipa unita organic si ne mai intalnim
inca pina si astazi. Exact in aceasta perioada am inceput sa ma simt ca acasa.

Cand in vara anului 1985 am vazut la televizor primul reportaj despre airbrush, am fost pe loc
fascinat de posibilitatile de creatie plastica si de precizia picturilor. Mi-am cumparat imediat
dupa aceea prima mea trusa de airbrush si mi-am insusit tehnica de lucru. Pentru a putea sa-mi
finantez hobby-ul imparteam prospecte si reclame pe la casele oamenilor. Am putut in acest fel
sa-mi procur curand o trusa profesionala de lucru.

In anul 1987 am inceput la BASF o scoala profesionala de formare ca lacatus pentru tevi de
inalta presiune. Inca mai lucrez in aceasta profesie. Totusi arta are un loc central in viata mea.
In 1996 am inceput un studiu de design in airbrush pe care I-am incheiat cu diploma de pro-
movare. In paralel dadeam cursuri de airbrush, in cadrul timpului liber, ucenicilor de la BASF.
Aceste cursuri au avut o rezonanta atat de mare incat, incepand cu anul 2000, ofer cursuri la
Scoala Populara de Arta (VHS) din circumscriptia Rhein-Pfalz.

Intre timp profesez la diferite Scoli Populare de Arta (VHS) din regiune precum si la liceul din
Maxdorf. Deasemenea dau cursuri pentru copii, tineri si adulti cu dizabilitai fizice.

Motivatia mea este sa aduc ca prin farmec un zambet pe buzele oamenilor, atunci cand ei, cu
propriile maini, nasc o opera de arta. Imi doresc ca airbrush-ul sa imbogateasca arta insasi.

De aceea am chemat in viata, cu ajutorul sponzorilor, ,, Targul Airbrush”, care se arata a fi un
eveniment de mare success.

Incerc sa promovez arta si peste granitele Germaniei. Cu o actiune filantropica, care este
sustinuta de multe asociatii, persoane private si companii, incerc tot mereu sa aduc aceasta
arta si in Romania. Pe langa imbracaminte am trimis, spre exemplu, si truse de pictura si de
bricolaj. Traiesc astazi impreuna cu sotia mea si cei doi copii in Maxdorf. Pastrez insa in
continuare intacta relatia cu rudele mele din Romania.

Pentru ca integrarea sa reuseasca, este nevoie ca ,insulele, in care grupurile de migranti se
izoleaza, sa fie evitate.
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Lodin Matios, Syrien

»Man muss mit seinen Mitmenschen
gut umgehen und sich der Kultur
des Landes anpassen, wenn man sich
erfolgreich integrieren mochte.

Als ich nach Deutschland kam, war ich
sechs Jahre alt. Wir sind damals aus
Syrien gefliichtet, meine Mutter und wir
drei Kinder. Mein Vater sollte spater nach-
reisen. Die Flucht aus Syrien war sehr
geféhrlich und dauerte drei Tage - eine
Zeit, an die ich mich nicht gerne erinnere.
Als Kind realisiert man nicht, was gerade
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wirklich passiert und warum man die
Heimat verlasst. Als wir in Deutschland
ankamen, mussten wir zunachst einen
Asylantrag stellen und kamen in einem
Asylwohnheim in Landau unter. Ich wurde
bald in die zweite Klasse geschickt und
traf dort auf nette Lehrer und Klassen-
kameraden. Vor allem sind mir die hilfs-



bereiten Lehrer in Erinnerung geblieben.
Sie haben alles getan, um mich in die
Klasse zu integrieren. Die deutsche Spra-
che zu lernen, fiel mir als junges Madchen
sehr leicht, und bald waren meine Schul-
leistungen auf dem Stand meiner Klas-
senkameraden. Aber wir mussten immer
wieder umziehen und somit auch die
Schule wechseln, das war schwierig. Als
mein Vater dann kam, musste ich oft zum
Ubersetzen mit auf die Behérden. Ich
habe mich dann manchmal benachteiligt
gefiuhlt, weil andere Kinder in meinem Alter
Eltern hatten, die sie unterstlitzt haben. In
meinem Fall war es umgekehrt. Als Kind
von Zuwanderern hat man viel mehr zu
kédmpfen. Ich hatte niemanden, der mir
z.B. bei den Hausaufgaben helfen konnte,
denn die ersten Jahre waren — neben den
sprachlichen Barrieren — sehr schwierig
fir meine Eltern. Mein Vater wollte unab-
héngig von staatlicher Untersttitzung sein,
aber trotz Aus- und Fortbildung war die
Suche nach Arbeit sehr hart und frustrie-
rend fir ihn. In seiner Not beschloss er,
sich selbststdndig zu machen. Das ist er
bis heute. Eine enorme Unterstitzung, an
die ich mich gerne erinnere, war unsere
damalige deutsche Nachbarin. Sie hat
sich sehr fur uns eingesetzt und brachte
uns immer an besonderen Feiertagen
SiBigkeiten, nahm uns mit zur Veranstal-
tungen und Ausfliigen. Nach meinem
Realschulabschluss machte ich die Aus-

bildung zur Rechtsanwaltsfachgehilfin,
denn in diesem Beruf wirde ich mein
Sprachtalent gut einsetzen kénnen. Als
wir die unbefristete Aufenthaltsgenehmi-
gung bekamen, waren meine Eltern unend-
lich erleichtert. Sie hatten den groBen
Schritt gewagt, in ein anderes Land aus-
zuwandern, um uns eine sichere, sorgen-
freie Zukunft zu ermdglichen. Und jetzt
war es besiegelt! Was man als Einwande-
rer mochte, ist, angenommen zu werden
— und das wurden wir hier in Deutschland.
Da wir orthodoxe Christen sind, kénnen
wir uns mit der deutschen Kultur und
Mentalitat identifizieren und flihlen uns
hier sehr wohl. Wenn man offen ist fur
andere Menschen und flir Neues, erlebt
man viele schéne Dinge, z.B. Unterstit-
zung, Zuspruch und Halt. So wie ich
anderen begegne, begegnen sie auch mir.
Es ist wichtig, sich der Kultur des Landes
anzupassen und gleichzeitig die eigene
Identitat zu behalten. Dabei erlebte ich
auch unangenehme Situationen, in denen
ich mich angegriffen gefihlt habe. Dabei
war die Herausforderung, nicht daran zu
zerbrechen, sondern zu wachsen. Ich
habe viele Eigenschaften aus meiner ehe-
maligen Heimat beibehalten: Gastfreund-
schaft und groBe Familientreffen mit viel
Essen und Unterhaltung sind typisch fir
uns Syrer. Neuankémmlingen empfehle
ich, ihren Herzen zu folgen und Geflihle zu
zeigen. Das hat mir sehr geholfen.
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Kenan Gulen, Turkei

»Nur wer die Sprache des Landes lernt,
ist Teil der Gesellschaft. Zur Integration
aber gehdren beide Seiten.”

Ich komme aus der Tlrkei, aus Side.
In meiner Kindheit war Side kein
touristischer Ort, sondern ein kleines
Fischerdorf. Im Winter lebten nur etwa
800 Menschen dort. Wie wichtig die
friihkindliche Erziehung ist, konnte ich
am eigenen Leib erfahren — und es ist

das Verdienst meiner Eltern, dass ich
Psychiater geworden bin. Sie waren
durch und durch humanistisch orien-
tiert und erzogen mich sehr liberal.
Das hat mein ganzes Leben gepragt.
Vor gut 45 Jahren gab es bei uns kein
Radio oder gar Fernsehen. Die einzige
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Madglichkeit, etwas tber die Welt zu
erfahren, war die Bibliothek meiner
Eltern. Sie war flir mich wie eine
Schatzkiste, voller tlrkischer, ameri-
kanischer, englischer und russischer
Literatur und Enzyklopadien.

Als dann Anfang der 70er Jahre Besu-
cher in unser kleines Fischerdorf ka-
men, die sich in einer fremden Sprache
unterhielten, war das flir mich ein ganz
besonderes Ereignis. Offenbar gab es
also Leben auBerhalb der Tirkei. Das
hat mich motiviert, Fremdsprachen zu
lernen.

Ich ging aufs Gymnasium in Antalya,
wo ich auch Englisch lernen konnte.
1982 begann ich das Medizinstudium
in Ankara. Dort bin ich in eine ganz
neue Welt eingetaucht. Der Wis-
sensdurst, den meine Eltern in mir
geséat hatten, wurde immer groBer.

Mit 25 Jahren beendete ich das Stu-
dium. Meine damalige Frau hatte ich
schon zuvor kennengelernt. Sie kam
aus Deutschland und hat mit mir wéh-
rend meines Studiums in der Turkei
gelebt. Danach hatten wir uns ent-
schieden, nach Deutschland zu gehen.
Denn in der Turkei hatte sie als Deut-
sche keine beruflichen Perspektiven.
Mir war bewusst, dass ich in einem
Land leben wirde mit anderen Sitten
und einer fremden Sprache, aber ich
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wollte es wenigstens versuchen.

An einem Samstagnachmittag,

Ende der 1988er Jahre, kam ich in
Deutschland an und erlebte den ersten
»~Schock“: Die StraBen waren wie
leergefegt, die Geschéfte ab 14:00 Uhr
alle geschlossen. So etwas kannte ich
aus der Turkei nicht.

Wir lebten dann gemeinsam in Ham-
burg und sprachen nur Englisch mit-
einander, weil ich noch kein Deutsch
konnte.

Schnell begriff ich, dass mir meine
Englischkenntnisse in Deutschland
nicht viel halfen. Im Gegensatz zu
heute gab es damals keine Integ-
rationsmaBnahmen, sodass ich mir
selbst einen Deutschkurs suchen und
finanzieren musste. Ich belegte einen
Intensivkurs am Goethe-Institut und
gab mir drei Monate Zeit, Deutsch zu
lernen. Doch bald musste ich einse-
hen, dass mein Ziel zu hoch gesteckt
war. Obwohl ich den halben Tag damit
verbrachte, Deutsch zu buffeln, begriff
ich nach drei Monaten, dass ein Medi-
zinstudium zwar kein Problem fiir mich
gewesen war — aber dass ich mir diese
Artikel im Deutschen einfach nicht
merken konnte! Ich war deprimiert und
sehr verzweifelt. In dieser Situation hat
mir mein Deutschlehrer sehr geholfen.
Er ermutigte mich zum Weitermachen.



Anfang der 1990er Jahre war es
schwierig, eine Stelle als Arzt zu
bekommen. Deshalb arbeitete ich
zunachst im ambulanten Pflegedienst,
wo ich altere Menschen am Wochen-
ende betreute. Dann kam endlich die
Zusage einer Klinik. lch machte mir
zwar Sorgen und war unsicher wegen
der Sprache und Kultur, aber ich trat
die Stelle an und sagte mir, dass ich
nichts zu verlieren habe, sondern nur
dazulernen kann.

Viele haben zu der Zeit noch gestaunt,
dass sie einen turkischen Arzt und
keinen Pfleger vor sich hatten. Mein
groBes Gliick war eine sehr mutterliche
Oberarztin, die mir sehr geholfen hat.
Von niemandem unterstitzt zu werden,
verursacht Angst und Hilflosigkeit.
Diese Oberarztin hat mir damals die
Angst genommen und entscheidend
dazu beigetragen, dass ich meine
Unsicherheit Gberwunden habe.

17 Jahre habe ich in Hamburg gelebt
und gearbeitet und habe auch dort
meine Facharztausbildung zum
Psychiater gemacht.

Im Jahr 2006 bin ich nach Frankfurt
gezogen, und seit einem Jahr bin ich
nun in der Pfalz, wo ich eine eigene
Praxis in Ludwigshafen-Oggersheim
habe. Ich heiratete noch mal. Einer der

Héhepunkte hier in Deutschland war
die Geburt meiner Tochter vor einein-
halb Jahren.

Ich lerne auch jetzt, nach 25 Jahren,
immer noch dazu — nicht nur was
deutsche Begriffe betrifft. Es gilt noch
viele Vorurteile abzubauen. Ich habe
z.B. selbst erlebt, wie schwierig es ist,
mit einem auslandischen Namen eine
Wohnung zu finden.

Trotzdem kann ich mir nicht mehr vor-
stellen, in die Turkei zuriickzugehen.
Deutschland ist mein neues Zuhause
geworden.

Fir die Zukunft wiinsche ich mir, dass
Integrationskurse und -maBnahmen
weiter ausgebaut werden. Davon kann
die gesamte Gesellschaft profitieren.
Menschen, die in einem anderen Land
leben wollen, missen sich mit der Kul-
tur und Sprache des Landes ausein-
andersetzen. Nur wer die Sprache des
Landes lernt, ist Teil der Gesellschaft
und hat hier eine Zukunft. Aber zur In-
tegration gehért auch ,die andere Sei-
te“: die Bereitschaft der Deutschen zu
akzeptieren, dass sie Menschen aus
einer anderen Kultur vor sich haben.
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Yasadigin tlkenin dilini 6grenirsen
bu toplumun bir parcasi olabilirsin.
Fakat uyum icin her iki tarafin da
cabasi gereklidir.

,Integration ist keine EinbahnstraBe”’

1964 yilinda Antalya‘da dogdum ve Side’de buytidim. Cocuklugumdaki Side ktigtik bir
balik¢i kéytydi ve kis aylarinda 800 kisinin yasadigi bir yerdi. Hikayeme, hayatimda
oénemli bir yeri olan bir hayat tecriibem ile basliyorum. Bir cocugun anne ve babasindan
aldigi egitimin cocugun hayatinda ne kadar énemli oldugunu yasayarak égrendim. IKisi
de dgretmen olan annem ve babam,yasamim boyunca karsilasacagim her insani “dil,-
din,irk ve cinsiyet ayrimi yapmadan,bnyargisiz bir sekilde” tanimaya calismami dgret-
mislerdi. Ailemden almis oldugum ve “humanist-liberal-demokrat egitim tarzi” olarak
tanimlayabilecegim bu egitim,yasantimi derinden etkilemistir. Bu egitimim sayesinde tip
fakdiltesinde okuyup doktor oldum. Ve hatta bu egitim beni “ruh sagligi ve hastaliklari
(Psikiyatri)” konusunda uzman doktor olmaya ydnlendirmistir.

Side ‘de yaklasik 40-45 yil dnce televizyon yoktu.Sadece tek kanali olan,tek tarafli yayin
yapan ve de neredeyse tek tip bir insan yaratmak icin kurulmus olan bir radyo kanali
vardi.Gazetelere ulasmak miimkiin degildi. O yillarda diinyadan haber alabildigim tek
imkan ailemin sahip oldugu ev kiitliphanesiydi. Benim igin hazine degerinde olan bu
kitiphanede Tlirk, Amerikan, Gngi/iz ve Rus edebiyatinin klasik romanlari ve ansiklope-
diler vardi.Bu kitiiphanede kesfettigim ve zevkle okudugum romanlar diinyaya bakisimi
cok etkilemis ve ufkumu gelistirmislerdi.

1970’li yillarda Sideye gelen gdriiniimleri / giyimleri farkli ve yabanci bir dili konusan
insanlari kesfetmek benim yasamimdaki 6nemli olaylardan bir tanesiydi.Bu sayede
Tirkiye nin disinda da bir diinyanin oldugunu dgrendim.

Lise egitimimi Antalya da tamamladim. 1982 yilinda Tip egitimime Ankara'da
basladim.xniversite yillarimda sinema, tiyatro ve klasik bati mtizigini kesfettim.

24 yasinda doktor oldum. Fakdiltenin son yilinda Alman kiz arkadasimla 1 yil Ankara da
birlikte yasadim.Fakdilte bitince evlenmeye karar verdik. Fakat o,benim Almanya’ya
gelmemi cok istedi.Ctinkii Hamburg Universitesindeki egitimini tamamlamak istiyordu.
Ben baska bir kiltiire sahip,dili farkl bir tilkeye gidecegimi biliyordum ve Almanya
hakkinda cok bilgim yoktu.Vizemi beklerken,Almanya hakkinda bulabildigim tim
kitaplari okudum.

21 Ocak 1988 “de bir cumartesi glinii saat 15:30 da Hamburga geldim ve ilk saskin-
ligimi o gtin yasadim.Eve giderken tiim caddeler bombostu ve isyerleri de kapaliydi.
Isyerlerinin saat 14 de kapatildigini duymak beni hayretlere diisirmdisti.

Esimle Gngilizce konusuyorduk.Kisa bir stire sonra tanistigim insanlarin ingilizce
bilmediklerini farkettim. O yillarda uyum kurslari(Integrationskurse) olmadigi i¢in kurs
masraflarini kendim 6demistim.Goethe Enstitlistinde yogun bir almanca kursunu 8 ayda
tamamladim. Kursa baslarken de almanca’yi 3 ay icinde “Ogrenir ve konusurum” diye



dustintiyordum. Fakat basladiktan 3 ay sonra almancanin diinyanin en zor dillerden
birisi oldugunu anladim. 6 yillik tip egitimini basarmis bir doktor da olsam,almancadaki
Artikelleri 6grenmenin bir metodu olmadigini kabul edebilmem kolay olmadi. Fakat
almanca égretmenim beni 6grenmeye devam etmem konusunda cok motive etti.

1990’l yillarda bir doktor olarak is bulmak ¢ok zordu. llk 2 yil Krankenpfleger calistim.
Sonra bir klinikten basvurumun kabul edildigi haberi geldi.Bu is teklifine hem sevindim
hem de biraz korktum. Almanca bilgimin yeterli olmadigini diisiintiyordum ve yabanci bir
kiltirde doktorluk yapmanin getirdigi zorluklar beni kaygilandiriyordu.

Calismaya basladigim ilk aylarda hastalar ve calisma arkadaslarim benim Tiirk oldugu-
mu kabullenmekte zorlaniyorlardi. Tirkler ya temizlik islerinde ya da en fazla Kranken-
pfleger olarak calisirlardi. Fakat bu noktada,Almanya daki meslek hayatimin ilk yillarinda
yasadigim zorluklari yenmemde bana yardimlari olan sef doktorumu saygiyla aniyorum.
Doktor arkadaslarla konusurken sakayla karisik "Kenan, benim Ttirk oglum” diyordu.
Ben de onun icin “o, benim Alman annem diyordum”. Bu sef doktor hanim, mesleki
olarak verdigi desteklerle kendime olan giivenimi kazanmami sagladi. Ayrica yillar boyu
yaptigimiz konusmalarda Almanya nin kdlt(irdi ve tarihi hakkinda verdigi bilgiler sayesin-
de bu toplumu yakindan taniyabilme sansini buldum.

Hamburg'ta 18 yil yasadim ve calistim.Diinyanin en harika dillerinden biri olan almanca
sayesinde bati medeniyetini derinliklerine kadar inceleme sansini yakaladim. Bu sayede
Almanya nin dil, din ve cinsiyet farki gézetmeden yasanabildigi gercek 6zglir bir (ilke
oldugunu tespit ettim. Fakat 90’li yillarda Alman toplumunun cok ktictik bir bélimti olan
eski “nazi kalintilarinin ” yaptigi saldirilari korku icinde takip ettim. Ayrica bu saldirg-
anlara karsi Alman toplumunun cok blytik bir cogunlugunun yapmis oldugu protesto
gdsterilerini gérmek, bu tlkenin demokratik 6zglirliiked yapisina duydugum giivenin ne
kadar da dogru oldugunu kaniti gibiydi.

2006 da Frankfurt’a tasindim ve bir klinikte calistim. 2013 den beri Oggersheim ‘da bir
praxisde Psikiyatrist olarak calismaktayim. Almanya’daki yasamim boyunca beni etki-
leyen en énemli olay ise kizimin dogumu oldu.Simdi ben sabirsizca onun bliylimesini
bekliyorum. Evet, Almanya’ya géc edisimin (zerinden 26 yil gecti. Ve halen Alman
toplumunu é§renmeye devam ediyorum. Ogrendiklerim arasinda burada yasayan
-Alman ya da gécmen-insanlarin birbirlerinden dgrenebilecekleri cok seylerin oldugudur.
Kendini bu llkeye ait hisseden bir kisi olarak “yabanci bir isim” ile kiralik ev bulmanin ne
kadar zor oldugunu da kendli tecrtibelerimden biliyorum. Evet, yikilmasi gereken daha
bircok ényargilar var. Buna ragmen dogdugum ve bliytidigdm dlke olan Ttirkiye'de bir
yasami artik diistinemiyorum. Clinki 6zglirliiklerin ve 6zgdrce bir yasamin ne anlama
geldigini bizzat yasayarak 6grenme sansini bana veren Almanya benim ikinci vatanim
olmus durumda.

Gelecekte, gécmenlerin buradaki egitim olanaklarindan daha cok fayadalanabilmelerini
temenni ediyorum.“Uyum kurslarinin” gelistirilmesinin dogru oldugunu ddistntiyorum.
Gdemenlerin de yasadiklari toplumun dilini ve kdltdrdnid 6grenmeye calismalari
gerektigini diistinlyorum. Clnki yasadigi tlkenin dilini égrenen bir kisi bu toplumun bir
parcasi olabilir ve burada kendine bir gelecek kurabilir.

Ama Integrationun diger tarafi da var.Baska kultiirlerden gelen insanlarin da bu topluma
dgretebileceqi iyi degerlerin oldugunun kabul edilmesi.Ne demis atalarimiz?

“Integration ist keine EinbahnstralBe”.
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Mein Vater gehérte zu der ersten Ge-
neration von Gastarbeitern, die in den
1970er Jahren aus der Turkei nach
Deutschland kamen, um hier zu ar-
beiten. Meine Mutter reiste ihm spéater
nach. Ich kam hier in Mannheim 1976
als zweites Kind zur Welt, spater kam
das dritte Kind.

1982 zog meine Familie nach Olpe,
weil mein Vater dort Arbeit gefunden
hatte. 1986 zogen wir aber zurlick
nach Worms, und im Jahr 2000 zogen
meine Eltern zu meinem Bruder nach
Frankenthal.

Die Schulzeit war fiir mich eine
schwere Zeit, weil es niemanden gab,
der mir hatte helfen kdnnen. Mein
Vater musste viel arbeiten, und weil
meine Mutter selbst nie eine Schu-

le besucht hat, waren meine beiden
Geschwister und ich immer auf uns
allein gestellt. Fur Kinder ist das sehr
hart und schwierig. Meine Lehrerin hat
mir zwar geholfen, aber das hat nicht
ausgereicht. Die deutsche Recht-
schreibung und Grammatik, aber auch
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Mathematik waren groBe Hurden fur
mich. Ich hab immer versucht, mir
mit Blichern selbst das Lesen beizu-
bringen und musste auBerdem meine
beiden Geschwister bei den Schul-
arbeiten unterstitzen. Fir ein junges
Mé&dchen war das eine groBBe Verant-
wortung und erzeugte viel Druck bei
mir.

Unsere Kindheit war also nicht immer
einfach, auch nicht in finanzieller
Hinsicht. Vieles, was andere Kinder
hatten und ich mir wiinschte, war flr
uns nicht méglich: eine Puppe, reiten,
ein Instrument lernen. Die streng
traditionell orientierte Erziehung
meiner Eltern hat zudem vieles schwer
gemacht bei uns zu Hause.

Trotz allem habe ich eine Ausbildung
zur Konditorin gemacht. In meiner
Freizeit habe ich als Erntehelferin
gearbeitet, um meine Familie finan-
ziell zu unterstlitzen. Als ich mit der
Ausbildung fertig war, arbeitete ich als
Lagerarbeiterin, da ich als Konditorin
keine Arbeit fand.



Seit 1988 lebe ich nun in Boben-
heim-Roxheim und bin seit 1998 mit
einem Landsmann verheiratet. Im Mit-
telpunkt meines Lebens stehen meine
drei Téchter und mein Mann. Vor allem
meine Kinder bekommen all die Zu-
wendung und Liebe, die ich durch das
friihe Erwachsenwerden nicht bekom-
men konnte. Ich freue mich, dass sie
einfach Kind sein kénnen und nicht so
viel Verantwortung tragen mussen. Ich
bin zwar traditionell tirkisch erzogen
und aufgewachsen, aber es ist mir
wichtig, dass meine Kinder beide Kul-
turen mitbekommen. Ich selbst flihle
mich eher als Deutsche. Unsere Kinder
wachsen zweisprachig auf — mein
Mann spricht TUrkisch und ich spreche
Deutsch. Aber ich habe mehr tirkische
Freunde als deutsche.

Oft wird man in Deutschland nur als
»die Turkin“ gesehen und in der Turkei
ist man ,,die Deutsche”. In beiden
Landern ist man Auslanderin. Aber

ich bin glicklich, Kinder zu haben und
wlnsche mir eine gute Ausbildung fur
sie. Mein groBter Traum ist ein eigenes
Haus mit Garten.

Wenn ich etwas anders machen kénn-
te, so wirde ich erst mal das Leben
genieBen — ausgehen, reisen, Geld
sparen und vieles mehr — und dann
erst heiraten und eine Familie griinden.
Anderen empfehle ich, auf jeden Fall
die Sprache zu lernen, rauszugehen,
um Leute kennenzulernen. Eine Arbeit
zu finden ist wichtig, um FuB fassen zu
kénnen.
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Her seye ragmen mesleki egitim yaptim

Benim babam 1970’li yillarda Tiirkiye'den Almanya’ya ¢alismak icin gelen
ilk nesil gé¢cmenlerden. Annem ise daha sonra buraya geldi. Ben 1976
yilinda Mannheim’da ailemin ikinci cocugu olarak diinyaya geldim, daha
sonra Ulgtincusi oldu. 1982 yilinda Ailecek babamin is buldugu Olpe’ye
tasindik. 1986 yilinda ise tekrar Worms’e geri geldik. 2000 yilinda ise,
ebeveynlerim kardesimle Frankenthal’e tasindilar. Okul yillarim ¢ok zor gecti. Bana
yardim edebilecek kimse yoktu. Babam ¢ok ¢alismak zorundaydi. Annem ise, hi¢
okula gitmedigi icin ben ve kardeslerim yalniz basimiza kalmistik. Bu ¢ocuklar igin
¢ok zor bir durum. Ogretmenim bana yardimci oldu ama bu yeterli degildi. Aimanca
iml& ve grameri ile matematik benim igin ¢ok blytk engel teskil ediyordu. Onun igin
kendi kendime kitaplar okuyarak okumami gelistirirken, diger yandan iki kardegimin
derslerine yardimci oluyordum. Bu bende bliytik bir sorumluluktu ve ¢ok agir bir
baski olusturuyordu.

Cocuklugumuz kolay gegmedi, maddi bakimdan da 6yle. Diger ¢ocuklarin da elde
ettigi bircok seye sahip olamadim: mesela bir oyuncak bebek, ata binmek, bir calgi
aleti 6grenmek gibi. Ailemizin 6rf ve adetlere gbre yasantisi bircok seyi zorlastiriyor-
du. Her seye ragmen pastaci olarak mesleki egitimimi tamamladim. Bos zaman-
larimda aileme destek icin hasat islerinde yardimci olarak calistim. Mesleki egiti-
mimi tamamladiktan sonra meslegimde is bulamadigimdan depo gérevlisi olarak
calistim. 1988 yilindan beri Bobenheim-Roxheim’da ¢alisiyorum ve 1998°den beri
de kendi memleketimden birisiyle evliyim. Su anda hayatimin ortak noktasi esim

ve lg¢ kizimdan ibaret. Bilhassa ¢ocuklarim benim yetistigim dénemde alamadigim
sevgi ve ilgiyi goriyorlar.

Kendi ¢cocuklarimin sadece ¢ocuk olarak sorumluluk almak zorunda olmadiklarindan
dolayi seviniyorum. Ben Ttirk 6rf ve adetlerine gére yetistirildim ama ¢ocuklarimin
her iki kilttirti de tanimalari benim icin cok énemli. Kendimi Alman gibi hisse-
diyorum. Cocuklarimiz iki dilli olarak yetisiyorlar. Esim onlarla Tiirkce konusuyor
ben de Almnaca. Genelde uluslar arasi yemekler pisiriyorum. Buna ragmen Tiirk
arkadaslarimin sayisi daha fazla.

Almanya’da genelde sadece Tlirk olarak gortiliiyoruz, Tirkiye'de ise Almanci. Her
iki Ulkede de yabanciyiz.

Gecmiste olsaydim, dncelikle hayatimin tadini ¢ikartmak, gezmek, para biriktirmek
ve daha bircok seyler ve en sonunda da evienerek aile kurmak isterdim. Simdi
cocuklarim oldugu i¢in mutluyum ve size iyi bir meslek egitimi diliyorum. En buytk
hayalim bahcgeli bir ev. Digerlerine tavsiyem, mutlaka dil 6grenmeleri, disariya ¢ika-
rak insanlarla tanismalari. is bulmak, kendi ayaklarinizin iizerinde durabilmek igin
¢cok énemli oldugu unutmayin.

(Aus dem deutschen libersetzt Kamil Yilmaz — Redakteur beim Radio Metropol FM -
Erstes deutsch- und tiirkischsprachiges Radio in Deutschland)






Wir drei Schwestern sind schon als
Kinder (Nadja mit finf Jahren, Tirkan
mit sieben, Kafja mit neun Jahren)
zusammen mit unseren anderen sechs
Geschwistern und den Eltern aus der
Tarkei nach Deutschland gekommen.
Das war im Februar 1989. Wir kamen
als Asylbewerber. Unsere Eltern hatten
in einem kleinen Dorf in der Tlrkei als
Landwirte gearbeitet, und wir gehor-
ten einer Minderheit an der syrischen
Grenze an, den Abduraschni. Arabisch
ist unsere Muttersprache.

Weil unsere Eltern ein besseres Leben
suchten und uns Kindern eine sichere
Zukunft erméglichen wollten, hatten
sie beschlossen, nach Deutschland
auszuwandern.

Wir kamen nach Seidenbuch, ein klei-
nes Dorf an der BergstraBe, und wur-

den in einem Asylheim untergebracht.
Dort erlebten wir die schdnste Zeit un-
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serer Kindheit. Noch heute sehnen wir
uns zurtick nach dieser Zeit. Es gab
dort viele andere Kinder, mit denen
wir im Hof und auf der StraB3e spielen
konnten, es war ganz ,multikulti‘.
Dann kamen wir in die Schule — und
waren immer AuBenseiter, andere
Kinder spielten nicht mit uns.

Zu Hause ging es sehr streng zu.
Unser Vater erlaubte uns niemals, aus-
zugehen — auBer in Begleitung einer
ehrenamtlich tatigen deutschen Frau.
Sie genoss als Einzige das Vertrauen
unserer Eltern und unterstitzte uns viel
im Alltag. Mit sehr viel Ehrgeiz haben
wir die deutsche Sprache gelernt. Um
in der Schule mitzukommen, mussten
wir immer sehr viel lernen. Unsere
Eltern konnten uns nicht dabei helfen,
denn sie haben nie Deutsch gelernt.
Die Familie lebte von Sozialleistungen.
Der Vater durfte nicht arbeiten, da er in
Deutschland nur ,geduldet” war.



Von Seidenbuch wurden wir nach
Huttenfeld verlegt. Wir haben geweint
und wollten diesen Umzug nicht.
Leider hatten wir keine Wahl.

Fir uns Kinder war es einfacher, uns
zu integrieren. Wir hatten ja kaum Er-
innerungen an die Turkei. Deutschland
ist zwar unser Zuhause, aber wir flih-
len uns trotzdem als Ausléanderinnen.
Damals hatten wir langes, schwarzes
Haar und fielen sofort mit unserem
Aussehen auf.

Nadja wollte eine Lehre als Rechts-
anwaltsgehilfin machen und stie3 auf
burokratische Hurden: Das Arbeits-
amt wollte ihr keine Arbeitserlaubnis
erteilen, weil sie immer noch keinen
anerkannten Fluchtlingsstatus hatten.
Sie waren nur ,,geduldet”. Aber mein
spaterer Arbeitgeber setzte sich bei
der Behdrde fir sie ein, und schlieBlich
durfte sie ihre Lehre anfangen.

Unsere Eltern wurden 2001 nach
Viernheim verlegt. Noch immer waren
sie nur ,geduldet®, erst 2003 wurden
sie als Fluchtling anerkannt. 2007 wag-
ten sie den Schritt in die Selbststén-
digkeit. Aber sie scheiterten an den
Lese- und Sprechschwierigkeiten.

Wir heirateten drei Briider aus Boben-
heim-Roxheim und zogen von Hessen
in die Pfalz. Kafja lernte ihren Mann

auf einer arabischen Hochzeit kennen.
Tirkan und Nadja lernten ihre M&nner
bei der Hochzeit von Kafja kennen.
Die Mé&nner waren im August 1989
mit ihren Eltern und weiteren drei
Geschwistern aus der Turkei nach
Deutschland eingewandert.

Zu Hause gelten zwar unsere tir-
kischen Werte und Regeln, aber
Deutschland ist unsere Heimat — und
die Heimat unserer Kinder. Wir kon-
nen uns keinen anderen Mittelpunkt
vorstellen. Zu Hause ist Deutsch die
Hauptsprache, dennoch versuchen wir,
den Kindern Arabisch beizubringen.
Wir sind in Schul- und Kindergarten-
beiraten engagiert, sind hier integ-
riert und flhlen uns wohl. Wir haben
sowohl deutsche als auch tirkische
Freunde.

Anderen Migranten wirden wir emp-
fehlen, auf jeden Fall Deutsch zu
lernen und eine Arbeit zu finden, um
ein selbststandiges Leben flhren

zu kénnen. Wichtig ist es, auf die
Menschen zuzugehen und sich zu
engagieren.
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Kendi ayaklarimin Uzerinde
durabilmek icin Almanca égrenip,
is bulmam lazim.

Biz l¢ kiz kardes daha ¢cocukken (Nadja bes yasinda, Tiirkan yedi yasinda ve Kafja dokuz
yasinda) diger 6 kardeslerim ve ebeveynlerim Tiirkiye 'den Almanya’ya geldik. O zamanlar
Subat 1989°du. Bizler miilteci olarak gelmistik. Ebeveynlerimiz, Tirkiye'de kiigtik bir kéyde
ciftciydiler. Bizler Suriye siniri yakinlarinda Abdurasni olarak adlandirilan kiiglik bir azinlik
olarak yasiyorduk. Bizim anadilimiz Arapcaydi. Ebeveynlerimiz, bizler icin daha gtivenli bir
gelecek aradiklari icin Almanya’ya gé¢ etmeye karar vermislerdi.

BergstraBe bélgesinde bulunan Seidenbuch adli kiiglik bir kbye geldik ve orada miiltecilerin
kaldigi evlere yerlestirildik. Orada ¢ocuklugumuzun en gtizel gtinlerini gegirdik. Bugiin hala o
glinleri ézliiyoruz. Orada bir¢cok ¢ocuk vardi. Onlarla bahgcede ve sokakta oynayabiliyorduk ve
her sey cok kdiltrldi idi.

Sonra okula basladik — orada hep dislandik. Higcbir cocuk bizimle oynamak istemiyordu. Evde
ise siki bir disiplin vardi. Babamiz kendi basimiza disariya ¢cikmamiza izin vermiyordu. Sadece
bir Alman kadin vardi ve onunla digariya ¢cikmamiza izin vardi. Bu kadin ailemizin gtivenini
kazanan ve bltin gunlik islerimizde yardimci olan kisiydi. Blylik bir hirs ve ¢aba ile Alimanca
dilini 6grendik. Okulda basarili olabilmek ve digerlerine yetismek icin cok calismaliydik. Anne
ve babamiz bizlere dil 6§renmede yardimci olamadilar. Onlar ¢linkd hi¢ Almanca égrenme-
diler. Ailemiz sosyal yardimlar ile geginiyordu. Babam miuilteci oldugu icin calisma imkani yoktu.
Daha sonra Seidenbuch’tan Htittenfeld’e tasinmamiz gerekti. Aslinda biz istemiyorduk ama
caremiz yoktu.

Biz cocuklar icin uyum saglamak cok kolaydi. Bizim Tiirkiye'de hi¢ hatiramiz yoktu. Bizler
Almanya’yi kendi vatanimiz olarak taniyorduk, ama yine de kendimizi yabanci hissediyorduk.
O zamanlar uzun siyah saclarimiz vardi ve hemen dikkat ¢cekiyorduk.

Okul hayatindan sonra Kafja ve Tiirkan kisa bir stire sonra evlendiler.

Nadja avukat yardimeisi olmak istiyordu, fakat biirokratik engellerle karsilasti. Is Ajansi halen
mudilteci kimligi taninmadigindan dolayi ¢alisma izni vermiyordu. Ama benim daha sonra
calistigim igverenin araya girmesiyle meslegini 6grenmeye basladi.

Ailemiz, 2001 yilinda Viernheim’a sevk edildi. Halen izinli olarak Almanya’da kaliyorlardi. 2003
yilinda nihayet miilteci olarak tanindilar. 2007°de serbest meslege adim igin cesaret buldular
ama bu sefer de okuma ve dil zorluklariyla karsilastilar.

Bizler Bobenheim-Roxheim’da yasayan li¢c erkek kardes ile evlenerek Hessen eyaletinden
Pfalz bolgesine gectik. Kafja esini bir Arap digtintinde tanidi. Ttrkan ve Nadja ise Kafja'nin
digiinde esleri ile tanistilar. Ugkardegler 1989 yilinin Ajustos ayinda ebeveynleri ve 3 diger
kardegleriyle birlikte Ttirkiye'den Almanya’ya gé¢ etmigler.

Evimizde Ttirk érf ve adetleri gegerlidir. Ama Almaya bizim ve ¢ocuklarimizin artik anavatani.
Bizler artik baska bir yerde olamayiz. Evde anadil olarak Almanca konusuluyor, yine de ¢o-
cuklarimiza Arapgayi 6gretmeye calisiyoruz. Okul ve anaokullarindaki danisma kurullarinday-
1z. Kendimizi burada uyumlu ve huzurlu hissediyoruz. Hem Alman hem de Tlirk arkadaslarimiz
var. Diger gé¢menlere tavsiyemiz: bagimsiz bir hayat yasamak ve bir is bulmak icin her ne
olursa olsun Almanca dgrensinler. Bu insanlara ulasmak igin ve yer edinmek icin ¢ok énemlidir.

(Aus dem Deutschen Ulibersetzt Kamil Yilmaz — Redakteur beim Radio Metropol FM - Erstes
deutsch- und tirkischsprachiges Radio in Deutschland)
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Ich komme aus der Ukraine, wo ich ein
Lehramt-Studium abgeschlossen habe.
Deutschland stellte ich mir als schones
Land vor, in dem es mehr zu erleben gab
als zu Hause. Ich war neugierig, wollte
die Sprache vertiefen — ich hatte in der
Ukraine Deutsch studiert —, wollte Neues
entdecken. Also machte ich es wie viele
Madchen bei uns an der Uni: Ich suchte
mir eine Stelle als Au-pair-Madchen in
Deutschland. Im Februar 2001 machte
ich mich auf den Weg.

Direkt bei der Ankunft auf dem Buspark-
platz des ADAC in Mannheim erlebte ich
meinen ersten Schock: Niemand wartete
auf mich. Meine Gastfamilie hatte Verspa-
tung. Dann bekam ich gleich in der ersten
Zeit Mumps. Spater, als es mir besser ging,
zeigte meine Gastmutter mir die Stadt mit
den Sehenswiirdigkeiten und kaufte mir
eine dieser beriihmten Brezeln, die mir fast
im Hals steckenblieb, weil sie flir mich zu
trocken war.

Nach einer Weile lernte ich ein anderes
Au-pair-Madchen kennen. Sie stellte mich
ihrer Gastmutter vor, die die Au-pair-
Agentur fuhrte. Ich konnte bei ihnen woh-
nen, bis sie eine neue Gastfamilie flir mich
gefunden hatte. Insgesamt war ich sechs

Monate bei meiner ersten Familie gewesen.

In der zweiten Familie betreuten meine
Au-pair-Kollegin und ich zwei Kinder zu-
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sammen. Die Zeit dort war sehr spannend
fir mich. Denn das Haus war zugleich
eine Au-pair-Anlaufstelle. Ich lernte viele
Madchen und ihre Lebensgeschichten
dort kennen - aus Georgien, Russland
und WeiBrussland, und wir konnten uns
austauschen.

Die Gastmutter brachte mir viel tiber die
deutsche Kultur bei, Gber das Essen und
die Gewohnheiten hier. Das deutsche Es-
sen fand ich ganz okay, aber ich vermisste
trotzdem das ukrainische Essen sehr. Die
Gastmutter gab sich groBe Muhe, uns zu
integrieren.

Spater habe ich in Mannheim angefangen,
Germanistik und Anglistik zu studieren.

Die Studienzeit war zwar interessant, aber
es war auch schwierig, weil ich mich zum
Teil selbst finanzieren musste. Und ohne
Familie alleine flir mich zu sorgen, war eine
schwere Umstellung fur mich.

Meine erste WG-Erfahrung war nicht
schon, denn ich verstand mich nicht

mit meiner Mitbewohnerin. Aber meine
Gastmutter und auch die Kommilitonen
haben mich sehr unterstitzt. Sie gaben mir
Tipps bei der Jobsuche und halfen bei den
Behordengéngen.

Mein Plan war, nach dem abgeschlossenen
Studium eine gute Arbeit in der Ukraine zu
finden.



Aber wahrend des Studiums lernte ich
meinen Mann kennen. Und als ich 2007
die Abschlusspriifungen gemacht hatte,
heirateten wir.

Die Suche nach einer Arbeit war schwer —
und erfolglos. Mein Mann machte sich in
dieser Zeit mit Personalleasing selbst-
sténdig, und es bot sich an, dass ich mit
in die Firma einstieg. ,Learning by doing’,
so eignete ich mir die erforderlichen kauf-
mannischen Kenntnisse an.

2008 kam unsere Tochter zur Welt. Und wir
arbeiten weiterhin zusammen, mittlerweile
mache ich die Buchhaltung.

Ich fuihle mich in Deutschland wohl und
habe mich gut eingelebt. Meine innere
Sicherheit fand ich aber erst nach der
Hochzeit.

Es war nicht immer einfach, mich zu inte-
grieren und dabei meine eigene Identitat
nicht zu verlieren. Kompromisse zu finden
ist ein wesentlicher Aspekt der Integration.

Ich bin gliicklich und zufrieden, meine
Familie gibt mir groBen Halt. Heute kann
ich sagen: ,lch bin angekommen.*
Meine Kultur lebe ich immer noch, sie

ist ein Teil von mir, aber ich lebe auch

die deutsche Kultur. Freunde habe ich
Uberwiegend im Studium kennengelernt,
meistens Migranten. Mit Deutschen hatte
ich lange Schwierigkeiten, denn ich fand
zu wenig Gemeinsamkeiten.

Sprache, Arbeit, Freunde sind die Sau-

len der Integration. Eine Beschéftigung

ist wichtig. Wenn man nach Deutschland
kommt, sollte man eine genaue Vorstellung
haben von dem, was man hier machen
will. Man kénnte sonst schnell vom Weg
abkommen. Und Einsamkeit — die sollte
man vermeiden. Sie macht das Einleben
schwer.
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OHMHO‘IOCTBG aiegyer usberaro. BIWIIEHVIQ S13bIKOM, Hannuue pﬂﬁo‘l’bl n npyseﬁ

COCTUBNAOT OCHOBY NINYHOCTHON WHTErpaummn zurpuuuueﬁ.

f ny u3 Ykp ne neparornyeckuit BY3 no cneunanbHoct npenopasarens aHrnMitckoro
" a3bika. lef npenc b MHe KPaCMBOW CTPOHOM, [fie 9 0XMAANA YBUAETb MHOTO HOBOrO
 uHTepecHoro. Mue Gbino MioGONBITHO NOCETUTD 3Ty CTPAHY, YCOBEPLUEHCTBOBATL 3HAHUS HEMELIKOTO S3bIKA,
cobpatb HoBble Bneyatnenns. Kak u mHorve npyrue n € Moero yHusep , 9 HOWO HeMeuKyo
(emblo, KOTOPOS HYXKANOCH B Au-Pair Madchen u npuexana & repmuumo B Oenpune 2001 ropa. Cpazy
Xe no npué B M , Ha napkoeky ADAC, 5 nepsbiit pas oxuzunn(b B CMTYaUuM, Koraa Te6s HUKTo
He xper... Mos 6yaywas cembs znnepmmnanutb. Motom g 306 netckoii 6 - (BUHKOM.

Korna dasa npusbikanmus Gbina nosanm, mbi ¢ cembeit Boiexanu B roposi. Mue nokasanu

AOCTONPUMEYATENBHOCTH U YTOCTUAK HeMeLKuMm Kp pbiit y-To "sactpan” y
MeHs B ropne.
MosnHee s nosHaKomMnach ¢ AEBYWIKOM, KoTOpas TAKXKE, KAK M 5, pab B i cembe, no

X039iACTBY M Npucmarpueas 3a Aetbmu. OHa, B (BOI0 OYepefib, NO3HAKOMM MEHS €O (BOEH HEMELIKOW cemMbeli.
Marb Bnajiena areHcTBOM Mo HaliMy TAKWX XKe MOMOLIHML MO XO3SMCTBY M NPUCMOTPY 3a AeTbMM, Kak u 9. Mue
MOXHO 6bIN0 HeKOTOpoe Bpems MOXWTb B 3TO/ cemMbe, NOKA ANS MeHs He Hawnach 6bi HoBas cembs. Bpems
npe6biBaHNg B Moeil nepBoi il cembe orp! wWecTbio MecaLam.

B moeii BTOpoii HeMeLKoil ceMbe 5 M MOSi KONIIera BbINONHSNM paGoTy No MPUCMOTPY 30 AETbMU W NOMOLYY B
AOMAIHEM X03siicTBE Hawnx netok 6bino Takxke apoe. 1o Bpems 6bino Ans meHs
OueHb MO3HOBATENbHDIM ele W MOTOMY, 4TO y HaC B [lome b 4aCTO [ ! embh
WNW JKAANK, NOKa ceMbi Mx 3a6epy. fl nosHaKoMMAACH O MHOTUMK HeBouKami 13 Tpysum, Pomm "
Benopycuu. Mbi nposopinu BMecte Bpems, 06meHNBasch b pbiit npuo6penu B lepmanmn.
Bnaronaps moeit Hemeunou Mame, 9 NO3HAKOMMAACh ¢ HEMELKOI KyNbTypoid, Y3HAna MHOFOE 0 HemewKol
KyXHe 1 H ena 6b1na HennoXoi, HO 9 [1ONIT0 HEMOTNA OTBLIKHYTb OT YKPAMHCKON
nuwK. 3T KEHINUHA NOMOTANA HAM WHTErpUp a8 obwecreo. Motom s Hauana yuey B
Manreitmckom Yuusepcutete no cneumnansHocram fepmanncruka n Aurnucruka. lMepuon yuebbi Gbin
MHTEPECHbIM, HO, B TO JKe Bpems, M TPYAHbIM, TUK KUK MHe NpuXofunocb B éobonHoe Bpems paGorarb. Bbino
He npocro obecneunsarb cebs camoit u q or p i cembn. Korpa g 3akonuuna paGory B

il cembe, 9 nep B OT, y pTupy Bmecte o cBoeit noapyroit. XusHb y meHs ¢ Heil He
cnoxunach. Ho most Hemewkas cembs, a TaKKe Apy3bs MO YHUBEPCUTETY NOAAEPKUBANIA MEHS B MOMCKE PaGoTbi
1 MIOXOAAX N0 MHCTAHLUMAM.

Mocne oKoHYAHMS yHUBEpCUTETA 5 MAGHWPOBANA HAWTH Xopowyio pabory Ha Ykpaune. Bo Bpems yue6bi s

b co cBoum Gyny myxem. W, nocne caaum BoINYCKHBIX JK3aMeHOB, Mbl NoXKeHUnMcb. Mok
pa6otbi He yBeHuanca ycnexom. B a1o ke Bpema Moii My)K 0cHOBAN UPMY MO NM3MHTY NeEPCOHANA U MHE
NpeAcTaBunach or T 3HOHMAMM M3 nej pyx. Takum 06

9 Hauana pa6otatb Ha dupme y csoero myxa. B 2008 rony poaunacb Hawa fouka. Mbl npogomxany emecre
pabotatb Ha dupme. Ceituac a 3aHumatocb Gyxrantepuei.

B Tepmanun mue Hp 9. fl yxe xop b. Ho uyBcTBo 30wmwenHoct 9 npuobpena Tonbko nocne
T80. B He Bcerpa y ( (BOE (OMOCO3HOHME B MpoLiecce MHTErpaLMM.
Hemunonnmubm acnexr P - 30 Tb HAOWTH p bl. §l cyacTAMBaA M AOBONbHA CBOEW

JKU3HBIO, MOl CeMbsi SIBNISIETCS NSl MeHs! cunbHoit omopoii. CerofiHs 9 Mory ¢ yBepeHHOCTbIO ckasath: "fl
npubbina". fl He 3a6biBal0 KynbTYpy CBOEH CTPUHDI, HO TAKXKE 9 MHTEpecyloch U KynbTypoit fepmanmn.

C MOMMHU [APY3bSIMM TOFO BPEMEHM 5 MO3HAKOMMNACh BO Bpems yuebbl B YHuBepcuTere - 310 Gbinu B 0CHOBHOM
murpantbl. C Hemuamm y meHs 6bino He MHOTO KOHTOKTOB, TAK KAK B 0GLIEHNM ¢ HUMW 9 HAOXOAMNA Mano
obuero.

OcHOBY NMYHOCTHOI MHTErpaLMM B HOBOM o6LiecTBe, HA MO B3rNSA, COC
pa6otbi u apysei. BaxHo, uto6bl y uenoseka 6bino sanstue. Korna unoctparen npuesxaer B fepmanmio, y
Hero NOMKHO GbiTb TOYHOE MPe/CTABNIEHME 0 TOM, Yero OH XoueT o6MTb(s, KOHKpeTHble Uenn. B npotusHom
clyyae, MOXHO 6bicTpo notepaTbes. OMHOUECTBO - 370 To, Yero Hafj0 M3Gerarb U To, UTO AeNUeT MHTErpaLYI0
TOpa3fo CoXHee.
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Wir sind vor Ort

Sie kénnen bei uns

e lhre Sprachkenntnisse verbessern

e Kompetenzen fir den Beruf erwerben

e sich EDV- und Medienkenntnisse aneignen
e lernen, wie Sie fit und gesund bleiben

e Kultur erleben und erfahren

e selbst kreativ sein und vieles mehr ...
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